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Beluga sturgeon (Huso huso) is one of the important species of the 
Caspian Sea, and its nutrition management is one of the important goals of 
aquaculture in order to improve growth and immune system. So, the effects 
of rice hull extract on the growth performance, hematological and 
biochemical factors of beluga sturgeon were evaluated. Triplicate groups of 
beluga juveniles (112 ± 10 g) were placed in 12 tanks (2000) and fed with the 
0, 0.5%, 1% and 2% rice hull extract for 56 days. At the end of the 
experiment biometry was done and blood sampling was conducted. Results 
showed that although the use of rice hull extract improved the growth 
performance, there was no significant difference between the different 
treatments and control group in terms of final weight, weight gain and 
specific growth rate. The lowest food conversation (FCR) was observed in 
fish fed on 2% which had significant difference with control. However the 
amount of hemoglobin, hematocrit and red blood cells showed an increasing 
trend with increasing the administration levels of the extract, no significant 
difference was observed between the different treatments and control group. 
MCV and MCH had the highest amount in the control group and the lowest 
amount in the 2% treatment. MCHC showed an increasing trend in the 
extract treatments. The amount of lymphocytes and neutrophils in fish fed 
with the extract showed an upward trend compared to the control group, and 
the highest level was measured in 2% treatment. In addition, the activity 
level of liver enzymes (ALT and AST) slowly increased in fish fed on rice 
hull extract and there were no significant differences among control, 0.5% 
and 1% but a significant difference was observed between the 2% treatment 
and control group. Therefore, it can be concluded that rice hull extract can 
improve the growth performance and health status of beluga sturgeon 
through improvement of hematological parameters. 
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 برداری و پرورش آبزیان بهرهنشریه 
 X427-2345شاپا چاپی:  

 2345-4288شاپا آنلاین: 

 

 

( بر برخی از فاکتورهای رشد، Oryza sativaبررسی اثر عصاره پوسته برنج )

 (Huso husoماهیان پرورشی ) خونی و بیوشیمیایی فیل
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 

 پژوهشی -مقاله کامل علمی

 

 

 26/01/1402 تاریخ دریافت:

 29/02/1402 تاریخ ویرایش:

 09/04/1402 تاریخ پذیرش:

 

 

 های کلیدی:  واژه

 بیوشیمیايی، 

 شناسی،  خون

 عصاره پوسته برنج، 

 فاکتور رشد، 

    ماهی فیل

جهت  رود که مديريت تغذيه آنشمار میهای مهم دريای خزر بهيکی از گونهماهی فیل

باشد. به همین منظور در اين پروری میبهبود رشد و ارتقای سیستم ايمنی از اهداف مهم آبزی

اثر عصاره پوسته برنج بر فاکتورهای رشد، برخی فاکتورهای خونی و بیوشیمیايی  پژوهش

صورت  گرم به 112±10ماهی با میانگین وزنی  فیل قطعه بچه 120ماهی بررسی شد تعداد  فیل

)شاهد(،  0لیتری توزيع شدند. تیمارهای آزمايش شامل  2000های تصادفی در تانک کاملاً

( عصاره پوسته برنج بودند. 3درصد )تیمار  2( و 2درصد )تیمار  1(، 1درصد )تیمار  5/0

سنجی  اره پوسته برنج تغذيه شدند سپس زيستهای حاوی عصهفته با جیره 8مدت ماهیان به

منظور ارزيابی فاکتورهای رشد انجام گرفت و جهت ارزيابی فاکتورهای خونی و  به

بیوشیمیايی خونگیری انجام شد. در انتهای دوره آزمايش نتايج نشان داد که اگرچه استفاده از 

مختلف و گروه شاهد در  عصاره پوسته برنج سبب بهبود عملکرد رشد شد اما بین تیمارهای

داری مشاهده نگرديد میزان وزن نهايی، افزايش وزن و نرخ رشد ويژه اختلاف معنی

(05/0<Pاما کم .)  درصد عصاره  2ترين میزان ضريب تبديل غذايی در ماهیان تغذيه شده با

میزان هموگلوبین،  (.>05/0Pداشت )داری با گروه شاهد پوسته برنج بود و اختلاف معنی

هماتوکريت و گلبول قرمز با افزايش سطح مصرف عصاره روندی افزايشی را نشان دادند اما 

 (. میانگینP>05/0مشاهده نشد )داری بین تیمارهای مختلف و گروه شاهد اختلاف معنی

ترين مقدار را در گروه  ( بیشMCH( و وزن هموگلوبین داخل سلولی )MCVحجم سلولی )

درصد داشتند اما غلظت هموگلوبین داخل سلولی  2ترين مقدار را در تیمار  کم شاهد و

(MCHC ) روندی افزايشی را در تیمارهای حاوی عصاره نشان داد. میزان لنفوسیت و
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نوتروفیل در ماهیان تغذيه شده با عصاره روندی صعودی را نسبت به گروه شاهد داشت و 

( P<05/0داری مشاهده شد )گروه شاهد اختلاف معنیبین تیمارهای مختلف با يکديگر و با 

های کبدی آنزيم چنین میزان فعالیت گیری شد. همدرصد اندازه 2و بالاترين سطح در تیمار 

(ALT  وAST نیز با افزايش سطح مصرف عصاره در جیره به آرامی افزايش نشان داد )

اهد مشاهده نگرديد و تنها بین داری با گروه شدرصد اختلاف معنی 1که تا تیمار  طوری به

توان چنین بنابراين می (.P<05/0داشتند )داری درصد و گروه شاهد اختلاف معنی 2تیمار 

تواند باعث بهبود عملکرد نتیجه گرفت که استفاده از عصاره پوسته برنج در سطح بهینه می

فاکتورهای خونی وضعیت واسطه بهبود تواند بهچنین می ماهیان پرورشی شود و هم رشد فیل

 سلامت ماهیان را تا حدودی تضمین کند.
 

 بر،سری اررر    (.1403) اکدرپرر،، حیی،،ارا، گنزیر ی، ،ارا     فررد، مهر،ی، قدرادی، ارایال،   ری      مظفری قادیکلائی، الهه، حسینیاستناد: 

. (Huso husoماهیال پرو،اری )  فیل( بر برخی از فاکتر،های ،ا،، خرنی و بیرایییایی Oryza sativa صا،ه پرسته برنج )

 .89-101(، 2) 13، بردا،ی و پرو،ش آب یال نشریه بهره

                         DOI: 10.22069/japu.2023.21269.1771 
 

 نریسن،گال.                       ©ناار: دانشزاه   رم کشاو،زی و منابع طدیعی گرگال                                         
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 مقدمه

پروری فعالیتی است که جهت تولید صنعت آبزی

های اخیر در سراسر جهان در مواد غذايی طی دهه

ترين  باشد. يکی از مهمحال رشد و توسعه می

پروران، بهبود عملکرد رشد و افزايش آبزیهای  دغدغه

وره پرورش ماهیان باشد. در طول دمقاومت آبزيان می

ها و شرايط ای از جمله بیماریکنندهبا عوامل محدود

رو هستند. در چنین شرايطی يکی از نامطلوب روبه

دهندگان افزايش  راهکارهای مديريتی برای پرورش

بیماری در مزارع رشد و بازدهی و پیشگیری از بروز 

ترين فاکتورها هزينهباشد و يکی از پرپروری می آبزی

درصد هزينه  70تا  60باشد )در امر پرورش تغذيه می

های غذايی که کل تولید( بنابراين استفاده از جیره

بتواند سبب بهبود عملکرد رشد و ارتقای سیستم 

ايمنی شود و بتواند اثرات مطلوبی را بر آبزيان ايجاد 

ترين مباحث در امر مديريت نمايد يکی از ضروری

(. 2 و 1) باشدتغذيه و بهداشتی مزارع پرورشی می

ها در بیوتیکاخیرا استفاده از مواد شیمیايی و آنتی

دلیل هزينه بالا، ايجاد مقاومت  پروری بهصنعت آبزی

محیطی، پايین آوردن کیفیت زيستدارويی، مشکلات 

گوشت و مشکلات اجرايی تجويز دارو با محدوديت 

های مواجهه شده است و تمايل به استفاده از محرک

ها بیوتیکعنوان جايگزينی برای آنتی طبیعی ايمنی به

ها، ک. پروبیوتی(2 و 1)افزايش پیدا کرده است 

های ها مکملهای آنها، گیاهان و عصارهپربیوتیک

ها طبیعی هستند که امروزه استفاده از آن أغذايی با منش

های طبیعی در مزارع پرورشی رايج شده است. محرک

ها نه تنها موجب افزايش مقاومت در برابر بیماری

های مختلف موجب شوند بلکه از طريق مکانیسم می

ترين  جا که يکی از مهمند و از آنشوتحريک رشد می

ه بپروری افزايش رشد است، تمايل اهداف در آبزی

های رشد و ايمنی روند رو به استفاده از محرک

 مانندهای ايمنی (. محرک3رشدی را نشان داده است )

های دفاعی ثیر بر مکانیسمأهای گیاهی با تعصاره

چنین محدود  قدرت دفاعی آن و هم میزبان و افزايش

توانند منجر طلب میهای فرصتکردن فعالیت پاتوژن

(. 4به افزايش رشد و کاهش میزان تلفات شوند )

پروری ها در صنعت آبزیبنابراين استفاده از اين مکمل

منظور مديريت سلامت آبزيان رايج شده است. به

های گیاهی برنج يکی از اين مکملعصاره پوسته 

باشد که مطالعات بسیار محدودی در ارتباط با  می

کارگیری آن در جیره غذايی آبزيان صورت گرفته  به

است. پوسته برنج يک ماده غذايی ارزشمند است که 

باشد. حاوی آنتوسیانین، ترکیبات فنولیک و تانین می

کند عمل میاکسیدان قوی عنوان يک آنتیآنتوسیانین به

منفی  تواند باعث به دام انداختن اثراتکه می

 4-3پوسته برنج دارای  (.5های آزاد شود )راديکال

باشد که در مقايسه با ساير درصد لیزين می

(. 6های گیاهی بالاترين مقدار را دارد ) پروتئین

دلیل دارا بودن مواد غذايی با  برنج به بنابراين پوسته

عنوان يک مکمل غذايی مهم در تواند بهارزش می

ترين عامل  (. البته مهم7حساب آيد )جیره آبزيان به

محلول آن است ارنده پوسته برنج فیبر بالای غیربازد

منظور حذف فیبر از عصاره به پژوهشکه در اين 

 برنج استفاده گرديد. پوسته

 خانواده اعضای ترينشاخص از يکی ماهی فیل

 ارزش آن خاويار و گوشت که است ماهیان تاس

 اخیر، دهه دو طی در دارد. کشور برای اقتصادی زيادی

صید  مانند متعددی دلايل به ماهیان اين ذخاير طبیعی

طبیعی،  تکثیر هایزيستگاه رفتن دست از رويه، بی

و  هاعفونت افزايش خانگی، و صنعتی هایآلودگی

سال  از ماهیان اين و يافته کاهش شدت به هابیماری

 قرار انقراض خطر در هایگونه فهرست در 1990

 به ماهیان اين اخیر، دهه دو در بنابراين اند،گرفته

 مصنوعی تکثیر و معرفی کشور پروریصنعت آبزی

(. مطالعات محدودی در 8شروع شده است ) هاآن
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ثیر آن بر أاستفاده از عصاره پوست برنج و ت ارتباط با

های کبدی شناسی و آنزيمفاکتورهای رشد، خون

(. بنابراين 11و  10، 9، 7آبزيان صورت گرفت است )

بررسی اثر عصاره پوسته برنج  پژوهشهدف از اين 

ماهی شناسی و بیوشیمیايی فیلبر عملکرد رشد، خون

 اشد. بمی

 

 ها مواد و روش

قطعه  120تعداد : تهیه ماهی و شرایط آزمایشگاهی

تکثیر و پرورش شهید رجايی تهیه ماهی از مرکز  بچه

شدند و به مرکز تحقیقات دانشگاه آزاد واحد بابل 

زدايی و بهبود منتقل شدند. ابتدا ماهیان جهت انگل

( با NaClنمک ) استرس ناشی از جابه جايی در آب

دقیقه حمام داده شدند  15مدت  درصد به 2غلظت 

ساعت جهت کاهش تلفات  48ت مد (. و به24)

احتمالی و استرس غذادهی نشدند و در همین محل 

قطعه در  10لیتری با تراکم  2000در مخازن پرورشی 

مدت دو هفته سازگار شدند و با جیره پايه هر تانک به

رش از يک در حد سیری تغذيه شدند. آب سیستم پرو

 د. شدر ثانیه تامین می لیتر 3حلقه چاه عمیق با دبی 

 مقدار برنج عصاره تهیه برای: روش تهیه عصاره برنج

  مدت به مقطر آب لیتر 10 با برنج سبوس کیلوگرم 1

و پس از خشک شدن و عبور از  ساعت جوشانده 5

  با حاصل منظور برداشتن پوسته، محلولصافی به

 هایشد. دلمه مخلوط درصد 95 حجم اتانول برابر 4

درجه  40در دمای  آوری و سپس آمده جمع دستبه

گراد در آون خشک گرديدند. پودر حاصل از سانتی

عبور داده شد تا ذرات يکنواختی  30الک با مش 

 .(13و  12) دست آيد به

پس از تهیه عناصر مورد نیاز : تهیه غذا و تیماربندی

ترازوهای ديجیتال با يک از اقلام توسط  جیره، هر

گرم توزين شده و پس از مخلوط شدن  01/0دقت و 

با استفاده از دستگاه  1اجزای خوراک مطابق جدول 

پلیت ساز موجود در دانشگاه آزاد اسلامی واحد نور 

متر در آمده و پس از قرار میلی 2هايی با قطر به پلت

های نايلونی تا زمان مصرف در دادن آن در کیسه

نگهداری شد. ماهیان با میانگین وزنی  يخچال

تکرار در مخازن  3گرم در چهار گروه با  10±112

هفته  8مدت لیتری توزيع شدند. ماهیان به 2000

وعده  3( بدن طی 14درصد وزن ) 5روزانه به میزان 

 شرايط تأثیر از جلوگیری غذادهی شدند. جهت

 آب شیمیايی و فیزيکی کتورهایفا آزمايش به محیطی

 کهطوریبه شدند. گیری اندازه مشخص بندی زمان در

و  pH محلول، اکسیژن آب )در سه نوبت( دمای

 شد.می گیری اندازه روزانه طوربه نیز آمونیاک

 
 .تجزیه تقریبی جیره پایه )درصد ماده خشک( -1جدول 

ترکیبات به 

 گروه درصد

 پودر

 ماهی

آرد 

 گندم

پودر 

 گوشت

آرد 

 سويا

روغن 

 ماهی

مکمل 

 ويتامینه
 کولین سلولز

عصاره 

پوسته 

 برنج

ین ئپروت

 جیره

 درصد()

انرژی 

جیره 

 )کالری(

 21/198 18/52 0 155/0 2 045/0 4 21 16 8/24 32 شاهد

 11/198 08/52 5/0 155/0 2 045/0 4 21 16 8/24 32 1تیمار 

 91/197 89/51 1 155/0 2 045/0 4 21 16 8/24 32 2تیمار 

 16/198 93/51 2 155/0 2 045/0 4 21 16 8/24 32 3تیمار 
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 .ماهی های آب در طول پرورش فیل گیری شاخص اندازهنتایج  -2جدول 

 مقدار های آبشاخص

 2/18 ± 84/1 گراد( دما )درجه سانتی

pH 7/0 ± 8/7 

 68/8 ± 8/0 لیتر(گرم در  اکسیژن )میلی

 05/0الی  06/0 گرم در لیتر( آمونیاک )میلی

 

روز  14هر  ماهیان فیل: گیری فاکتورهای رشداندازه

ور تصحیح و محاسبه میزان غذا ظمنبار به يک

 شدند. پس از اتمام دوره آزمايش سنجی می زيست

منظور ارزيابی سنجی نهايی به هفته( زيست 8)

پارامترهای رشد انجام شد و فاکتورهای رشد با 

  :(15) زير محاسبه گرديد های رابطهاستفاده از 
 

 وزن اولیه - وزن نهايی =افزايش وزن بدن 

 100 × لگاريتم وزن اولیه / طول دوره پرورش( - لگاريتم )وزن نهايی =نرخ رشد ويژه 

 مقدار کل غذای خورده شده / مقدار کل وزن اضافه شده =ضريب تبديل غذايی 

 تعداد ماهیان ابتدای دوره پرورش - تعداد ماهیان بعد از دوره پرورش =بقا 

وز( ر 56از پايان دوره آزمايش ) پس: بردارینمونه

ماهی از هر مخزن گرفته شد. برای بیهوش کردن  10

ماهیان از پودر گل میخک استفاده گرديد. پس از اين 

ها را خارج کرده و برای که ماهیان بیهوش شدند آن

جلوگیری از ورود موکوس و آب به نمونه خون، 

گیری  ماهیان کاملاً خشک شدند و از ساقه دمی خون

 به دو بخش تقسیم شدند:های خون انجام شد. نمونه

 هایمیکروتیوپ در خون هایبخش اول نمونه

 شمارش تا گرفتند قرار خون ضد انعقاد ماده حاوی

(، WBCسفید ) شمارش گلبول (،RBCقرمز ) گلبول

انجام شود و بخش  هماتوکريت و هموگلوبین میزان

های فاقد ماده ضد انعقاد قرار دوم در میکروتیوپ

 نئوبار لام از استفاده با سفید هایلگلبو گرفتند. تعداد

دايس )رقت  محلول با خون سازی رقیق از بعد و

 نئوبار لام کناری مربع چهار از شد. ( شمارش1:50

 عدد و استفاده شد سفید هایگلبول شمارش برای

 سفید هایگلبول ضرب شد. تعداد 50دست آمده در  به

 تعدادگرديد.  محاسبه خون مکعب مترمیلی يک در

 از بعد و نئوبار لام از استفاده با قرمز هایگلبول

( شمارش 1:100دايس ) محلول با خون سازی رقیق

خانه وسط( لام نئوبار برای  5شد. از مربع میانی )

 5000دست آمده در شمارش استفاده شد و عدد به

های قرمز در در يک لبولضرب شد. تعداد گ

خون توسط مکعب خون محاسبه شدسرم متر میلی

 Eppendorf Centrifugeدستگاه سانتريفیوژ )

5810R, Germanyدقیقه با سرعت  15مدت ( به

6000 rpm (24به ) صورت يک فاز جدا تشکیل شد

های جديد منتقل شد. و توسط سمپلر به مکروتیوپ

 ها بلافاصله در مجاورت يخ به آزمايشگاه منتقل نمونه

گیری شده و مورد آزمايش قرار گرفت برای اندازه

های ( از کیتASTو  ALTهای کبدی )آنزيم

آزمايشگاهی پارس آزمون و طبق دستورالعمل شرکت 

 (Biochrom, libra S12سازنده با دستگاه اسپکتروفتومتر )

 استفاده شد.
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 ها  تجزيه و تحلیل داده: هاتجزیه و تحلیل داده

 طرفه  آنالیز واريانس يک با استفاده از روش

(One- Way ANOVAانجام ) .بودن  نرمال ابتدا شد

ها با آزمون کولموگروف اسمیرنف و همگنی داده

تست گرديد. برای  Levenوسیله آزمون  هها بواريانس

( Duncanها از آزمون آماری دانکن ) مقايسه میانگین

 Spss افزار نرم از شد. استفاده درصد 5 سطح در

 آماری استفاده شد.  آنالیز ( برای19ه )نسخ

 

 نتایج

دست آمده از ارزيابی فاکتورهای رشد در نتايج به

زير خلاصه شده است. نتايج نشان داد که  3جدول 

بالاترين میزان افزايش وزن و نرخ رشد ويژه در 

درصد عصاره پوسته برنج بود  2ماهیان تغذيه شده با 

داری با ساير تیمارها و گروه شاهد که اختلاف معنی

 (FCR(. میزان ضريب تبديل غذايی )P>05/0نداشت )

متناسب با افزايش سطح مصرف عصاره پوسته برنج 

کاهش پیدا کرد. بالاترين میزان در گروه  ،در جیره

درصد بود که  2ترين مقدار در تیمار  شاهد و کم

چند  ( هرP<05/0داری با شاهد داشت )اختلاف معنی

درصد جیره اختلاف  2درصد و  1بین سطح 

داری مشاهده نگرديد. میزان بازماندگی در همه  معنی

 درصد بود.  100ها گروه

 
 .ثیر دزهای مختلف عصاره پوسته برنجأت ماهی پرورشی تحت میانگین و انحراف معیار فاکتورهای رشد در فیل -3جدول 

 رشد عملکرد
 شاهد

(0) 

 1تیمار 

 گرم ( 5)

 2تیمار 

 گرم( 10)

 3تیمار 

 گرم( 20)

 10/54a 111/33±14/57a 114/00±12/49a 111/33±7/21a±114/00 وزن اولیه )گرم(

 13/58a 245/00±17/06a 250/00±15/10a 251/00±7/04a±249/67 وزن نهايی )گرم(

 3/05a 133/67±2/51a 136/00±3/46a 140/00±4/35a±135/67 افزايش وزن )گرم(

 0/06a 1/41±0/11a 1/40±0/09a 1/45±0/12a±1/40 (درصد در روزنرخ رشد ويژه )

 0/06a 1/67±0/12a 1/52±0/06b 1/46±0/05b±1/69 ضريب تبديل غذايی

 100 100 100 100 (درصدبازماندگی )

 باشد بین تیمارها می( P<05/0دار )دهنده اختلاف معنی حروف متفاوت در هر رديف نشان

 

شناسی های خوندادهنتايج حاصل از آنالیز 

ثیر تغذيه با سطوح مختلف عصاره أت ماهی تحت فیل

است. نتايج نشان خلاصه شده 3پوسته برنج در جدول 

داد که میزان هموگلوبین، هماتوکريت و گلبول قرمز 

عصاره پوسته برنج در جیره با افزايش سطح استفاد از 

داری بین ماهیان افزايش يافت هرچند اختلاف معنی

تیمارهای مختلف و گروه شاهد در سطح فاکتورهای 

(. در ارتباط با تعداد P>05/0مذکور مشاهده نگرديد )

ترين مقدار در  شده بیش گیریهای سفید اندازهگلبول

 درصد عصاره پوسته برنج 2ماهیان تغذيه شده با 

داری با ساير تیمارها و مشاهده شد که اختاف معنی

چنین بین تیمارهای  (. همP<05/0گروه شاهد داشت )

درصد با يکديگر و با گروه شاهد نیز  1و  5/0

های سفید داری در تعداد گلبولاختلاف آماری معنی

های گلبولی يعنی (. انديسP<05/0) همشاهد شد

متوسط ( و میزان MCVحجم متوسط گلبولی )

( با افزايش سطح مصرف MCHهموگلوبین گلبولی )

عصاره پوسته برنج روندی کاهشی را نشان دادند 

هرچند بین تیمارهای مختلف با گروه شاهد اختلاف 

درصد مونوسیت  (.P>05/0داری مشاهده نشد )معنی
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و ائوزينوفیل خون روندی مشابه با يکديگر را نشان 

درصد و  2ر در تیمار ترين مقدا که کمطوریدادند به

ترين درصد در گروه شاهد مشاهده شد. درصد  بیش

درصد  1و  5/0مونوسیت و ائوزينوفیل بین تیمارهای 

( P>05/0داری را نشان نداد )با شاهد اختلاف معنی

داری داشت درصد اختلاف معنی 2اما شاهد با تیمار 

(05/0>P.) 

 
 .ثیر دزهای مختلف عصاره پوسته برنجأت ماهی پرورشی تحت میانگین و انحراف معیار فاکتورهای خونی در فیل -4جدول 

 شناسیفاکتورهای خون
 شاهد

(0) 

 1تیمار 

 گرم( 5)

 2تیمار 

 گرم( 10)

 3تیمار 

 گرم( 20)

32/4 لیتر( )گرم در دسی هموگلوبین ± 29/0 a 37/4 ± 16/0 a 42/4 ± 13/0 a 52/4 ± 10/0 a 

80/22 هماتوکريت )درصد( ± 19/0 a 94/22 ± 12/0 a 97/22 ± 15/0 a 03/23 ± 51/0 a 

90/0 (106گلبول قرمز )میکرولیتر* ± 12/0 a 93/0 ± 10/0 a 95/0 ± 75/0 a 042/1 ± 08/0 a 

01/88 (103گلبول سفید )میکرولیتر* ± 67/0 d 15/92 ± 24/0 c 00/97 ± 19/0 b 24/105 ± 13/0 a 

)فمتولیتر(  MCV 83/255 ± 49/32 a 62/247 ± 01/21 a 10/241 ± 32/18 a 61/221 ± 36/16 a 

)پیکوگرم(  MCH 26/48 ± 55/4 a 12/47 ± 34/4 a 40/46 ± 51/2 a 53/43 ± 87/3 a 

)درصد(  MCHC 93/18 ± 15/1 a 05/19 ± 68/0 a 26/19 ± 43/0 a 64/19 ± 87/0 a 

00/9 مونوسیت )درصد( ± 00/3 a 33/6 ± 52/1 ab 00/5 ± 73/1 ab 33/3 ± 51/2 b 

33/58 لنفوسیت )درصد( ± 512/1 d 33/60 ± 57/0 c 66/62 ± 57/0 b 00/65 ± 00/1 a 

00/19 نوتروفیل )درصد( ± 00/1 d 66/21 ± 57/0 c 33/23 ± 57/0 b 32/25 ± 57/0 a 

66/13 ائوزينوفیل )درصد( ± 04/4 a 66/11 ± 30/2 ab 00/9 ± 73/1 ab 33/6 ± 05/3 b 

 باشد( بین تیمارها میP<05/0دار)دهنده اختلاف معنی حروف متفاوت در هر رديف نشان

 
گیری فاکتورهای دست آمده از اندازهنتايج به

گزارش شده است.  2و  1های بیوشیمیايی در شکل

( ALTهای کبدی آلانین آمینوترانسفراز )میزان آنزيم

( در ماهیان تغذيه ASTو آسپارتات آمینوترانسفراز )

د شده با عصاره پوسته برنج نسبت به گروه شاه

 2ترين سطح در تیمار  که بیشطوریافزايش يافت. به

ترين مقدار در گروه شاهد  درصد مشاهده شد و کم

بین تیمارهای مختلف  ALTبود. هرچند سطح آنزيم 

 ( اما تیمار P>05/0داری نشان نداد )اختلاف معنی

(. P<05/0دار بود )درصد با شاهد اختلافش معنی 2

 ASTدرصد در میزان آنزيم  2درصد و  1بین تیمار 

 داری مشاهده نگرديد و در ضمن اختلاف معنی

 دار آماری را اين دو تیمار با شاهد اختلاف معنی

 نشان ندادند.    
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 ثیر تغذیه أت ماهی پرورشی تحت ( در فیلALTمیانگین و انحراف معیار آلانین آمینوترانسفراز ) -1شکل 

 .با سطوح مختلف عصاره پوسته برنج

 

 
 ثیر تغذیه أت ماهی پرورشی تحت ( در فیلASTمیانگین و انحراف معیار آسپارتات آمینوترانسفراز ) -2شکل 

 .با سطوح مختلف عصاره پوسته برنج

 

 گیری بحث و نتیجه

گذشته مطالعات بسیاری در ارتباط های طی سال

ها بر ثیر مثبت آنأهای گیاهی و تبا استفاده از عصاره

اکسیدانی در رشد، کارايی سیستم ايمنی و فعالیت آنتی

 گران پژوهش (.17و  16آبزيان انجام شده است )

کننده  تحريک گیاهی تمحصولا اند کهکرده گزارش

علت فعالیت  افزايش وزن هستند که به اشتها و

 ها ساپونین ترپنوئیدها، هايی مانند آلکالوئیدها، مولکول

۰ 

۵ 

۱۰ 

۱۵ 

۲۰ 

۲۵ 

۳۰ 

۳۵ 

۴۰ 

 (درصد) ۲ (درصد) ۱ (درصد) ۰/۵ (درصد) ۰

  
A

LT
 (

یتر
ر ل

م ب
گر

رو
یک

م
) 

 تیمارهای آزمایشی

a 

ab 

ab 

b 

۰ 

۲۰ 

۴۰ 

۶۰ 

۸۰ 

۱۰۰ 

۱۲۰ 

۱۴۰ 

۱۶۰ 

 (درصد) ۲ (درصد) ۱ (درصد) ۰/۵ (درصد) ۰

 
A

ST
 (

یتر
ر ل

م ب
گر

رو
یک

مم
) 

 تیمارهای آزمایشی

a ab 
bc 

c 
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 کنند و می عمل ايمنی محرک عنوان و فلاونوئیدها به

زا در باکتريايی و ضد عامل بیماری دارای اثرات ضد

عنوان يک (. پوسته برنج به18هستند ) تنان نرم ماهی و

منبع طبیعی غنی از مواد مغذی و ترکیبات بیولوژيک 

های اريزانول، ويتامین توکوفرول، توکوترينول، مانند

باشد ، آنتوسیانین، تانین و ترکیبات فنولیک میBگروه 

نشان داد که  پژوهشاز اين دست آمده (. نتايج به7)

اگرچه با افزايش سطح مصرف عصاره پوسته برنج در 

ماهی بهبود يافت اما اين  جیره فاکتورهای رشد فیل

( 3چنین نتايج )جدول  دار نبود. هماختلافات معنی

نشان داد که میزان ضريب تبديل غذايی در تیمارها 

ودن تر از گروه شاهد بود. يکی از عوامل اقتصادی ب کم

( FCRپرورش آبزيان مقدار ضريب تبديل غذايی )

های غذا و است. چرا که علاوه بر کاهش هزينه

تر غذادهی، از آلودگی  غذادهی به سبب مقدار کم

ثانويه آب محیط پرورش و به تبع آن کاهش 

(. 19) پارامترهای کیفی آب جلوگیری خواهد کرد

صولی سرشار از کربوهیدارت و فیبر پوسته برنج مح

باشد. افزايش فیبر، افزايش کربوهیدرات و افزايش می

مقادير نامناسب اسیدآمینه و ترکیبات جديد در 

های حیوانی و های غذايی مبتنی بر پروتئین جیره

تواند تأثیر منفی بر دستگاه گوارش و گیاهی نه تنها می

رشد شود، بلکه کبد ماهیان بگذارد و منجر به کاهش 

موجب تضعیف سیستم ايمنی و حتی مرگ و میر در 

گیری اثرات منفی  ماهیان پرورشی شود که با عصاره

خصوص فیبر نامحلول آن حذف گرديد  هپوسته برنج ب

(. بنابراين با توجه به بهبود فاکتورهای رشد 20)

برنج در جیره ثیر استفاده از عصاره پوسته أت تحت

ین استنباط کرد که سطوح استفاده توان چنماهی می فیل

ثیرات مطلوبی بر رشد أشده در حد اپتیمم بوده که ت

شده در خصوص  اين گونه داشته است. مطالعات انجام

ماهی فیل ماهی نشان دادحتیاجات غذايی فیلتعیین ا

ای است ماهی سفید و سیبری گونهدر مقايسه با تاس

توان آن را با درصدهای بالای کربوهیدرات که می

که در روند رشد آن اختلالی تغذيه کرد بدون اين

(. بنابراين بهبود عملکرد رشد 21ايجاد شود )

ثیر استفاده از عصاره پوسته برنج در جیره أت تحت

ماهی در هضم توان به قابلیت فیلماهی را می فیل

های موجود در پوسته برنج نسبت داد. اتکربوهیدر

زارش گ پژوهشدست آمده از اين راستا با نتايج به هم

درصد پوسته برنج  10و  5/7شده است که استفاده از 

( Oreochromis niloticusدر جیره ماهی تیلاپیا )

داری باعث افزايش وزن و نرخ رشد ويژه طور معنیبه

برنج در جیره شد و با افزايش سطح مصرف پوسته 

ضريب تبديل غدايی نیز افزايش يافت اما اختلاف 

چنین با  (. هم11داری با گروه شاهد نداشت )معنی

و  7، 5، 5/2کارگیری سطوح مختلف پوسته برنج ) به

 (Clarias gariepinusماهی ) درصد( در جیره گربه 5/7

 گزارش شده که بالاترين میزان افزايش وزن، نرخ 

 رشد ويژه و کارايی پروتئین در ماهیان تغذيه شده 

(. علاوه بر اين 10ج بود )درصد پوسته برن 5/2با 

ای در زمینه جايگزينی گسترده های پژوهش، ها گزارش

پودر ماهی های مختلف با های گیاهی با نسبت پروتئین

میزان بهینه صورت گرفته است که گزارش شده اگر به

ثیر سويی بر أاين جايگزينی انجام شود نه تنها ت

های مختلف آبزيان ندارد بلکه فاکتورهای رشد گونه

(. 22و  9تواند باعث بهبود عملکرد رشد شود )می

محصولات گیاهی محرک اشتها بوده و بر تحريک 

ثیرگذار هستند. ترکیبات أهای لوزالمعده تترشح آنزيم

موجود در گیاهان مانند اسیدهای چرب ضروری و 

ها سبب افزايش ها و جذابیت بوی ناشی از آنويتامین

ثر از أرشد، مت شود و نهايتاًاشتها و کارايی هضم می

طبق (. 7يابد )رشی افزايش میهای گواآنزيم فعالیت

دست آمده از اين گزارش عصاره پوسته برنج نتايج به

سبب بهبود فاکتورهای خونی از جمله هموگلوبین، 

شکلی شد به هماتوکريت، گلبول قرمز و گلبول سفید



 و همکاران الهه مظفری قادیکلائی / ... (Oryza sativaبررسی اثر عصاره پوسته برنج )

 

99 

ای در ملاحظه طور قابلبه که تعداد گلبول سفید

 هایگلبول تعداد ز گروه شاهد بودند.تیمارها بالاتر ا

 میزان هموگلوبین و هماتوکريت درصد قرمز،

 و انتقال اکسیژن ظرفیت بیان برای مناسبی هایشاخص

 کاهش تعداد باعث هستند. استرس ماهیان سلامت

هموگلوبین  و هماتوکريت سطوح قرمز، هایگلبول

روند افزايشی اين فاکتورها  بنابراين( 23شود )می

ثیر استفاده از عصاره پوسته برنج در جیره أت تحت

بهبود فاکتورهای خونی و وضعیت  بیانگرتواند  می

سلامت اين گونه تحت شرايط آزمايش باشد. 

در  کننده عوامل محافظت های سفید خون جزء گلبول

عمل  در زا بوده و نقش مهمیبیماری برابر عوامل

خواری و پاسخ ايمنی نسبت به عوامل انگلی، بیگانه

های ويروسی، باکتريايی و کمک به ترمیم بافت

های سفید، درصد گیری گلبولاندازه .ديده دارند آسیب

ماهی بسیار  در تعیین وضعیت عمومی هاو نوع آن

های سفید (. افزايش تعداد گلبول3پرکاربرد است )

کننده  های تحريکثیر استفاده از مکملأت خون تحت

ای از وضعیت سلامت ماهیان تواند نشانهايمنی می

یل چنین کاهش تعداد ائوزينوف م(. ه24باشد )

تواند ثیر استفاده از عصاره پوسته برنج میأت تحت

ماهیان تغذيه شده با بیانگر وضعیت سلامت فیل

ها در شرايط ته برنج باشد زيرا ائوزينوفیلعصاره پوس

های فاگوسیتوزی التهاب سلولی و افزايش فعالیت

 دست آمده راستا با نتايج به کنند. همافزايش پیدا می

  5/7شده که استفاده از  گزارشاز اين مطالعه 

درصد پوسته برنج در جیره ماهی تیلاپیا  10و 

(Oreochromis niloticus منجر به )بهبود فاکتورهای 

(. 11خصوص هموگلوبین و نوتروفیل شد )خونی به

 و آلودگی ماهی نسبت به عضو بدن ترينحساس کبد

ثیر أت است. مبحث بررسی نقص در سیستم ايمنی

کبدی موضوعی  هایآنزيم بر فعالیت غذايی هایجیره

است. طبق  است که در سالیان اخیر به آن توجه شده

 ASTو ALT  هایگیری آنزيمنتايج حاصل از اندازه

ماهیان تغذيه شده با سطوح مختلف عصاره پوسته فیل

برنج، با افزايش سطح مصرف عصاره در جیره سطح 

( 2و  1 های ها نیز افزايش پیدا کردند )شکلاين آنزيم

درصد  2و بالاترين میزان در ماهیان تغذيه شده با 

فعالیت  افزايش از دلايل برنج بود. يکیعصاره پوسته 

ALT  وAST های مبتنی جیره با  ماهیان تغذيه شده

عصاره پوسته برنج افزايش روند کاتابولیسم  بر

آمینه به اسید  هایگروه تبديل ها وپروتئین و اسیدآمینه

پذير( برای استفاده بعدی در  آلفاکتو )کاتالیز برگشت

(. تغذيه ماهی تیلاپیا 25مسیر تولید گلیکوژن است )

با مخلوطی از ترکیبات گیاهی منجر به افزايش سطح 

امر  در خون گرديد که اين ASTو  ALTهای آنزيم

ای در ضد تغذيه تتواند ناشی از وجود ترکیبامی

ره شد يکی اشا طور که قبلاً(. همان26گیاهان باشد )

ترين ترکیبات موجود در پوسته برنج ترکیبات  از مهم

 متعددی مبنی بر  های باشند و گزارشفنولیک می

های غذايی غنی شده با ترکیبات ت جیرهثیر مثبأت

های بر فاکتورهای رشد، فعالیتفنولیک فنولیک و پلی

اکسیدانی آبزيان التهابی، ضدمیکروبی و آنتیضد

(. بنابراين شايد 29و  28، 27گزارش شده است )

بتوان بهبود عملکرد رشد و فاکتورهای خونی 

به ذيه شده با عصاره پوسته برنج را ماهیان تغ فیل

 ترکیبات فنولیک موجود در اين ماده نسبت داد 

(29 ،30 .) 

توان چنین استنباط نمود که از اين مطالعه می

درصد عصاره پوسته برنج در جیره  1استفاده از 

تواند اثرات مطلوبی بر بهبود عملکرد ماهی می فیل

 های خونی و سرمی داشته باشد.رشد و شاخص
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