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In recent years, the use of synthetic antioxidants has been limited due to 

their toxicity and carcinogenicity. Therefore, studies to find new herbal 

compounds have been considered in the treatment, reduction and 

prevention of oxidative effects. At the current study, the ethanolic extract 

was prepared from the seeds, leaves and stems of milk thistle, Silybum 

marianum. After irradiation of the extracts with doses of 10, 20 and 30 

KGy of gamma ray, Total Phenolic Content (TPC) using Folin-Ciocalteau 

reagent at 263 nm, the percentage of DPPH and ABTS free radical 

scavenging activity were investigated. On the results of free radical 

scavenging DPPH and ABTS tests: Seed extract and treated extracts by 

dose of 20 KGy gamma ray showed significant increase in TPC and 

antioxidant activity to leaves and stems and compare to the other doses of 

gamma rays, respectively (P<0.05). Therefore, componed on the harmful 

effects of synthetic antioxidants and the obtained results can be suggested 

replacing synthetic antioxidants with milk thistle seed in particular.  

In addition, Current results suggested that applying gamma irradiated milk 

thistle seed extract at a dose of 20 kGy as a functional feed additive for 

aquatic animals would be a promising strategy for protecting them from 

oxidative stress and inflammation induced especially by High-fat diet. 
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 27/02/1402 تاریخ دریافت:

 15/03/1402 تاریخ ویرایش:
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 های کلیدی:  واژه

 پرتوتابی، 

 خارمریم، 

 ، عصاره الکلی
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زا بودن و علت سمی و سرطان های سنتزی بهاکسیدانهای اخیر استفاده از آنتیدر سال

منظور یافتن ترکیبات  ها محدود شده است. بنابراین مطالعات به ای حاصل از آنمحصولات تجزیه
های مختلف  ن، کاهش و پیشگیری از اثرات اکسیداتیو در زمینهادر درممؤثر جدید با منشاء گیاهی 

قرار گرفته است. در این پژوهش به بررسی اثر پرتوتابی بر میزان محتوای  گران پژوهشمورد توجه 
نانومتر و درصد مهارکنندگی  263سیوکالتیو در طول موج  -تام فنولی با استفاده از واکنشگر فولین

های مختلف گیاه خارمریم های الکلی قسمتعصاره ABTSو  DPPHهای رادیکال آزاد با آزمون
(Silybum marianum پرداخته شده است. در مرحله اول عصاره الکلی از قسمت دانه، برگ و )

کیلوگری پرتو گاما  30و  20، 10ها با دزهای ساقه گیاه خارمریم تهیه و سپس پرتوتابی عصاره

عصاره دانه نسبت به برگ و های مهارکنندگی رادیکال آزاد انجام گردید. نتایج حاصل از آزمون
ها کیلوگری در تمام قسمت 20های پرتوتابی شده با دز چنین عصاره ساقه گیاه خارمریم و هم

 (.P<05/0تر نشان دادند ) اکسیدانی بیش نسبت به سایر دزها، محتوای تام فنولی و فعالیت آنتی
های سنتزی و نیز با توجه به نتایج حاصل از این  اکسیدان بنابراین با در نظر گرفتن اثرات منفی آنتی

کیلوگری پرتو  20توان پیشنهاد داد که پرتوفرآوری عصاره الکلی گیاه خارمریم با دز می پژوهش

عنوان یک افزودنی خوراکی  اکسیدانی این گیاه، بهعلاوه بر بهبود و افزایش میزان آنتیتواند  میگاما 
ها در برابر استرس  کاربردی برای پرورش آبزیان، یک استراتژی امیدوارکننده برای محافظت از آن

 اکسیداتیو و التهاب ناشی از رژیم غذایی پرچرب خواهد بود.
 

اکسویدا ی   بررسی اثر پرتوو ااموا بور ماتووای توال  نووعی ی  آاعیو    توی         (.1403) مهر، مهنوش، شهبازی، سمیرا حیدریه، مرضیه، پارساییاستناد: 

 .13-22(، 2) 13، برداری ی پریرش  بزیان  شریه بهره. (Silybum marianumهای مختلف ایاه خارمریم ) های اعکلی قسم  عصاره

                        DOI: 10.22069/japu.2023.21367.1780 
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 مقدمه

امروزه درصد بالایی از مردم در سراسر جهان از 

های مختلف درمان بیماریگیاهان دارویی برای 

کنند. تقریباً، یک چهارم داروها در دنیا، استفاده می

شوند و طور مستقیم از گیاهان دارویی استخراج می به

عنوان منبع  ایران به (.1گیاهی دارند ) أیا منش

های گیاهی وحشی و پزشکی شناخته فرد گونه بهمنحصر

در این خصوص، نتایج برخی از مطالعات  .شود می

یا  است که گیاه دارویی ماریتیغال بیانگر اینموجود 

گیاهی  Silybum marianum خار مریم با نام علمی

ای به ساله با رنگ بنفش و خاردار که ساقه 2است 

. گیاه خارمریم دارای (2متر دارد )سانتی 72-52طول 

ایزومر  4مارین که خود شامل ای به نام سیلی ماده

دیانین بین، سیلیبین، ایزوسیلیهای سیلیاصلی به نام

ترین اثرات گیاه را به  کریستین است که بیشو سیلی

 . این در (3اند )این دسته از مواد نسبت داده

عصاره ترین  از مهم گران پژوهشحالی است که 

مارین با فرمول سیلی متانولی بذر خارمریم، یعنی

ترین فلاونوئید عنوان اصلی به C25H2O10 شیمیایی

مؤثر گیاه جهت مصارف فارماکولوژیکی و 

مارین موجود . سیلی(5، 4برند )فیزیولوژیکی سود می

 اکسیدانی و های آنتیدر گیاه خارمریم فعالیت

های آزاد ضد باکتریایی داشته و سبب کاهش رادیکال

چنین  شود. همو مهار پراکسیداسیون لیپیدها می

محافظت از  های دارویی متعدد دیگری از جمله، فعالیت

 زا،  کبد و عامل ضد التهابی، ضد حساسیت، ضد جهش

 ضد ویروسی، ضد نئوپلاستیک، عوامل ضد ترومبوتیک

و گشادکننده عروق نیز پس از مصرف این ماده 

 . یکی از مسائل مهم در رابطه با(6اند )گزارش شده

توان به این مهم اشاره داشت که این مارین می سیلی

خطر و بدون هیچ عوارض عنوان یک گیاه بی گیاه به

کننده شناخته شده است جانبی برای سلامتی مصرف

(7). 

های آزاد موجب بروز انواع کلی رادیکالرطو به

ی آزاد اتمی با یک هاشوند. رادیکالها میبیماری

 قدرت اکسیدکنندگی ند.باشالکترون، در سطح خارجی می

و توانایی زیادی جهت آسیب زدن به اجزای  بالا

و  اه، پروتئینDNAدها، لیپی مانندحیاتی سلول 

های آزاد فرم ها دارند. یکی از انواع رادیکال آنزیم

ROS (Reactive Oxygen Species )فعال اکسیژن 

های اکسیداسیون رایط نامتعادل واکنشاست که در ش

تجمع این دسته  شود.و احیای درون سلولی تولید می

از مواد، عامل بسیار مهمی در بروز بسیاری از 

تم ده سیسودات زن. موج(8ت )ها اس بیماری

های ای جهـت مقابله با گونهاکسیدانی پیچیده آنتی

ها  رب آنهای آزاد و کاهش اثرات مخادیکالال رفع

های صورت سیستم هاکسیدانی بدارند. سیستم آنتی

کنند. ترکیبات ی و غیرآنزیمی عمل میدفاعی آنزیم

ها، غذایی، ویتامیند در مواد اکسیدان موجوآنتی

. با توجه به (9ند )باشها میها و کاروتنفنول یپل

برای یافتن داروهایی  پژوهشمطالب پیش گفته لزوم 

نظر  اکسیدانی بالا مد طبیعی جدید با خاصیت آنتی

است، امروزه گرایش علمی به مطالعه اثر پرتودهی 

تر  کروبی گیاهان دارویی بیشضد اکسایشی و ضد می

شده است. تیمار کردن محصولات با پرتوهای 

 60 -کننده مانند پرتو گاما )ساطع شده از کبالت یونیزه

های شود. سازمان( پرتوتابی اطلاق می137 -یا سزیوم

و آژانس  FAO ،WHOالمللی مانند معتبر بین

( تأیید کردند که IAEAالمللی انرژی اتمی ) بین

تواند سلامت و ایمنی غذا را بدون اثر می هی،پرتود

انسان فراهم کند. ایران یکی از  نامناسبی در سلامت

های کشورهایی است که این تکنولوژی را در سال

دست آورده است. اما در کشور ما استفاده از  هگذشته ب

طور  این تکنولوژی مفید در صنایع غذایی هنوز به

 های پژوهشجدی مورد بررسی قرار نگرفته و مستلزم 

گزارشی  (.11 و 10باشد ) گسترده در این زمینه می
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مبنی بر افزایش محتوای فنولیک موجود در پوست 

بادام، دارچین و میخک بر اثر پرتوتابی وجود دارد 

، این در حالی است که محتوای فنولی در (13 ،12)

جوز هندی پس از پرتوتابی بدون تغییر باقی ماند 

(12 ،14). 

مقایسه  پژوهشبنابراین هدف از انجام این 

محتوای تام فنولی و میزان مهارکنندگی رادیکال آزاد 

در عصاره الکلی دانه،  ABTSو  DPPHبا دو روش 

ساقه و برگ گیاه خارمریم و بررسی اثرات پرتوتابی با 

  دزهای مختلف پرتو گاما بر این گیاه است.

 

 ها مواد و روش

تهیه عصاره الکلی خارمریم تحت تابش قرار داده 

های مختلف گیاه خار مریم قسمتشده با پرتو گاما: 

آوری از  شامل برگ، ساقه و دانه پس از جمع

زنیان واقع در استان فارس، های شهرستان خانه زمین

 خشک و سپس با استفاده از آسیاب پودر شدند. 

درصد  80 لیتر اتانولمیلی 400گرم پودر با  50

گیری مخلوط و با استفاده از دستگاه سوکسله عصاره

دست آمده با دزهای  . عصاره الکلی به(15انجام شد )

کیلوگری پرتو گاما )توسط چشمه  30و  20، 10

 ، روسیه( در PX-30 issIedovapel) 60 -کبالت

هشکده پژو -گری در ثانیه 02/0یک محدوده دز 

ای( پرتوتابی شد. عصاره تهیه شده تا کشاورزی هسته

درجه  4زمان مصرف به دور از نور و در دمای 

 گراد نگهداری شد.سانتی

با روش  مهارکنندگی رادیکالسنجش فعالیت 

DPPH : های مرسوم برای روش یکی از روشاین

ای گیاهی است. هاکسیدانی نمونهنجش فعالیت آنتیس

های ن رادیکالاندازی میزابر به دام ن روش مبتنیای

پیکریل  -1دی فنیل  -2و2ام ای به نآزاد ماده

اکسیدانی  تفاده از عوامل آنتیبا اس( DPPH) هیدرازیل

نانومتر  520سبب کاهش میزان جذب در طول موج 

که  ایبا ماده  DPPHول. موقعی که محل(16ود )شمی

شود فرم تواند دهنده اتم هیدروژن باشد مخلوط میمی

مراه با کاهش ه هشود ک یاحیای رادیکال تشکیل م

رنگ است. در مطالعه حاضر برای سنجش میزان 

 اره الکلی گیاه خارمریم، اکسیدانی عصفعالیت آنتی

در  میکرومولار( محلول 100)  DPPHرلیتمیلی 2

های مختلف اره قسمتر از عصلیتمیلی 2متانول با 

قه در دقی 30دست آمده  د. مخلوط بهگیاه مخلوط ش

ها در دمای اتاق قرار گرفت. بعد از آن جذب نمونه

گیری شد و پکتروفتومتر انـدازهنانومتر توسط اس 520

زیر  رابطهاکسیدانی با استفاده از میزان فعالیت آنتی

 :محاسبه شد
 

 جذب نوری کنترل منفی / )جذب نوری × 100

 جذب نوری کنترل منفی(  -نمونه 
 

 لیتر متانول و میلی 2ونه بلانک شامل مخلوط نم

 رلیتمیلی 2ای شامل لیتر عصاره گیاه و نمونهمیلی 2

DPPH  های مورد با غلظت لیتر عصارهمیلی 2و

 .رل منفی در نظر گرفته شدان کنتواستفاده به عن

با روش  مهارکنندگی رادیکالسنجش فعالیت 

ABTS+ :مهارکنندگی رادیکال آزاد ABTS  عصاره

الکلی قسمت مختلف )دانه، برگ و ساقه( گیاه 

خارمریم با استفاده از روش تشریح شده توسط 

Jacob ( 17( تعیین گردید )2012و همکاران.) 

را با   ABTS+ ترتیب که محلول رادیکالی بدین

و پتاسیم  ABTSاز  ترکیب نسبت حجمی یکسانی

پرسولفات تهیه گردید. محلول در تاریکی و در دمای 

ساعت قبل از مصرف قرار داده  12-16مدت  محیط به

 + شد. در این مدت، اکسیداسیون و تولید رادیکال

ABTS گرفت. قبل  به وسیله پتاسیم پرسولفات انجام

 07/0تا رسیدن به جذب   ABTSاز آزمون، محلول

 =7pHبا  PBSنانومتر توسط بافر  734در طول موج 

میکرولیتر از هر نمونه به حجم  40رقیق شد. سپس 
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مدت  افزوده و به ABTSبرابر از محلول رقیق شده 

یک ساعت در دمای اتاق و در تاریکی قرار داده شد. 

ثانیه به شدت ورتکس و مجدداً  30 مدت مخلوط به

دقیقه در تاریکی قرار داده شد. میزان  6مدت  به

 مهارکنندگی با استفاده از فرمول ذیل محاسبه شد: 
 

/ جذب  جذب نوری نمونه - جذب نوری کنترل

 100× نوری کنترل 
 

محتوای تام فنولی با گیری محتوای تام فنولی:  اندازه

سیوکالتیو توسط دستگاه  -استفاده از معرف فولین

لیتر از  گیری شد. به نیم میلیاندازه اسپکتروفتومتر

gmlعصاره )
 -گر فولینلیتر واکنشمیلی 2(، 1:10 1-

لیتر از میلی 2دقیقه،  5درصد و پس از  10سیوکالتیو 

درصد کربنات سدیم به آن اضافه شد.  5محلول 

 263ساعت در طول موج  3ها پس از جذب نمونه

 نانومتر توسط دستگاه اسپکتوفوتومتر در مقایسه با

عنوان استاندارد  بلانک خوانش شد. گالیک اسید به

ه کار رفت و محتوای برای رسم منحنی کالیبراسیون ب

گرم گالیک اسید میلی"اساس میزان معادل تام فنولی بر

بار  3 ها گزارش گردید. آزمایش "در گرم عصاره

 .(18ها گزارش شد ) تکرار و میانگین آن

 برای مقایسه میانگین بین تیمارها لیز آماری: آنا

 دار بین تیمارها در سطح و نیز وجود اختلاف معنی

 آزمون تجزیه واریانس  (>05/0P) درصد 95

( و از آزمون One way ANOVA) طرفه یک

ای دانکن برای مقایسه بین تیمارها استفاده دامنهچند

خطای  ±صورت میانگین  های آماری بهشد. داده

ها استاندارد گزارش شد. برای بررسی برابری واریانس

از تست لون و از تست کالموگراف اسمیرنوف برای 

ها استفاده شد. تمام محاسبات آماری نرمال بودن داده

  Excel 2010وSPSS 16  افزار با استفاده از نرم

 .صورت گرفت

 

 نتایج

محتوای تام فنولی و درصد  حاضر در مطالعه

اره الکلی اکسیدان موجود در عصمهارکنندگی آنتی

دانه، ساقه و برگ گیاه خارمریم پرتوتابی نشده و 

کیلوگری پرتو  30و  20، 10پرتوتابی شده با دزهای 

گیری شد اندازه ABTSو  DPPHبا دو روش گاما 

آن  بیانگرحاضر  پژوهش(. نتایج 3 و 2، 1 های )جدول

ها، که فعالیت مهارکنندگی رادیکالی در عصاره بود

وابسته به دز پرتوتابی است. نتایج آنالیز واریانس نیز 

اکسیدانی عصاره الکلی نشان داد که فعالیت آنتی

 های گیاه خارمریم با پرتوتابی شده تمام قسمت

داری بر مهارکنندگی کیلوگری تأثیر معنی 20دز 

(. اما P<05/0) داشت DPPH های آزاد رادیکال

ت ضدرادیکالی کلی دانه در گیاه خارمریم فعالیطور به

 اره الکلی برگ و ساقه نشان دادبالاتری نسبت به عص

(05/0>P هم1( )شکل .) توان چنین از سوی دیگر می

های مختلف بیان نمود که فعالیت ضدرادیکالی قسمت

 دانه، برگ و ساقه با افزایش دز پرتو گاما تا سطح 

داری را نسبت گروه کیلوگری افزایش معنی 30

  (.P<05/0) غیرپرتوتابی شده نشان دادند

های ارزیابی فعالیت یکی دیگر از شاخص

های مختلف گیاه اکسیدانی عصاره الکلی قسمت آنتی

است. نتایج   ABTSخارمریم، مهار رادیکال کاتیونی

توجه فرآیند  اثر قابل بیانگر پژوهشحاصل از این 

بی گاما بر مقدار این شاخص در عصاره الکلی پرتوتا

خصوص دانه  های مختلف گیاه خار مریم بهقسمت

(. بدین شکل که بالاترین میزان 1گیاه بود )شکل 

در عصاره الکلی در  ABTS فعالیت مهار رادیکال

قسمت دانه گیاه خار مریم دیده شد که این میزان از 

حداکثر  درصد در نمونه پرتوتابی شده به 70حدود 

و  20، 10در دزهای درصد، به ترتیب  78و  95، 83

 . (2( )جدول P<05/0کیلوگری رسید ) 30
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 اره الکلی دانه، اکسیدان عصدگی آنتید مهارکننو درص( گرممیلی گرم/ 100محتوای تام فنولی )گیاه خشک  -1شکل 

 . ABTSو  DPPHبا دو روش ساقه و برگ گیاه خارمریم 

 (.P<05/0دار است )دهنده اختلاف معنی است. اعداد با حروف متفاوت نشان انحراف معیار ±اعداد به صورت میانگین 

 
 .DPPHدر آزمون  (Silybum marianum) های مختلف گیاه خارمریمهای الکلی قسمتدرصد مهارکنندگی عصاره -1جدول 

 برگ ساقه دانه (KGyدز پرتوتابی گاما )

0 28/1 ± 99/76 d 98/0 ± 38/33 b 89/2 ± 17/54 a 

10 31/3 ± 11/90 b 48/1 ± 14/37 a 42/2 ± 32/58 b 

20 16/5 ± 14/95 a 39/2 ± 88/37 a 17/3 ± 98/71 a 

30 67/3 ± 72/88 c 33/2 ± 98/30 b 08/3 ± 93/59 b 

 (P<05/0دار است )دهنده اختلاف معنی حروف متفاوت نشانباشد. اعداد با  انحراف معیار می ±اعداد به صورت میانگین 

 
 .ABTSدر آزمون  (Silybum marianum) های مختلف گیاه خارمریمهای الکلی قسمتدرصد مهارکنندگی عصاره -2جدول 

 برگ ساقه دانه (KGyدز پرتوتابی گاما )

0 d41/1 ± 25/70 c86/0 ± 33/45 b 57/2 ± 11/66 

10 b65/2 ± 12/83 b56/1 ± 91/50 a22/3 ± 83/75 

20 a38/2 ± 44/95 a90/1 ± 89/68 a09/4 ± 81/83 

30 c79/1 ± 53/78 c43/1 ± 82/41 a 77/3 ± 56/73 

 (P<05/0دار است )دهنده اختلاف معنی باشد. اعداد با حروف متفاوت نشان انحراف معیار می ±اعداد به صورت میانگین 

 

های محتوای تام فنولی عصاره الکلی قسمت

 های مختلف گیاه خارمریم پرتوتابی شده در سطح

کیلوگری با پرتو گاما و پرتوتابی نشده  30و  20، 10

اره با واکنش عص بر مبنای مقادیر جذب ناشی از

آن با  اساس مقایسهمعرف فولین سیوکالتو و بر

ای استاندارد گالیک اسید محاسبه گردید همحلول

(. نتایج نشان داد که محتوای تام فنولی 3)جدول 

عصاره الکلی در قسمت دانه گیاه خارمریم نسبت به 
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چنین  ( و هم1برگ و ساقه میزان بالاتری دارد )شکل 

کیلوگری میزان بالاتری محتوای تام فنولی  20در دز 

سایر دزهای پرتو  از بافت دانه، برگ و ساقه نسبت به

نشده ماده گیاهی خارمریم استخراج  و گروه پرتوتابی

 (. P<05/0گردید )

 
 های مختلف های الکلی قسمتدر عصاره( گرممیلی /گرم 100توای تام فنول )گیاه خشک مح -3جدول 

 .(Silybum marianum) گیاه خارمریم

 برگ ساقه دانه (KGyدز پرتوتابی گاما )

0 38/1 ± 34/49 b 12/1 ± 66/12 b 24/0 ± 82/18 d 

10 18/1 ± 89/55 a 11/1 ± 27/15 a 37/0 ± 48/39 c 

20 22/2 ± 73/55 a 14/1 ± 09/15 a 32/0 ± 25/58 a 

30 25/2 ± 48/51 b 12/2 ± 35/10 b 48/0 ± 13/55 b 

 (P<05/0دار است )دهنده اختلاف معنی با حروف متفاوت نشانباشد. اعداد  انحراف معیار می ±اعداد به صورت میانگین 

 

 بحث
حتوای تام فنولی و درصـد م حاضر در مطالعه

اره الکلی اکسیدان موجود در عص دگی آنتیمهارکنن

نشده و  دانه، ساقه و برگ گیاه خارمریم پرتوتابی

کیلوگری پرتو  30و  20، 10شده با دزهای  پرتوتابی

گیری شد. اندازه ABTSو  DPPHبا دو روش گاما 

اثر افزایشی هر یک از  بیانگرهای این پژوهش یافته

دزهای گاما در ایجاد تغییرات مفید در عصاره الکلی 

های مختلف گیاه خارمریم با حاصل از قسمت

ین امر اکسیدانی متفاوت است؛ که اهای آنتیویژگی

تواند به دلیل ایجاد برخی تغییرات ساختاری ناشی می

از پرتوتابی در ساختار محتویات فنولی گیاه خارمریم 

فنولی، فلاوونوئیدی و باشد. در گیاهان ترکیبات پلی

اکسیدانی ها نقش زیادی در فعالیت آنتیآنتوسیانین

دارند. که این فعالیت مربوط به خاصیت اکسایش و 

 تواندمی گاما پرتودهی (. فرایند19ا است )ه کاهش آن

 از برخی در ضد اکسایشی فعالیت افزایش موجب

گیاه  ریشه پرتودهی در مثال، عنوان شود. به هانمونه

 کیلوگری 25و  20، 15، 10، 5با دزهای  بیان شیرین

  EC50میزان دز پرتودهی افزایش با که شد مشاهده

 نتیجه فعالیت در و کاهش داریمعنی طور به

 از حاصل نتایج (.20) یابدمی افزایش ضداکسایشی

 25و  20 ،15، 10 دزهای با گاما پرتودهی اثر بررسی

 ها پرتودهی نمونه که داد دارچین نیز نشان بر کیلوگری

 و ضداکسایشی فعالیت بر سویی اثر کیلوگری 25 دز تا

فعالیت  افزایش ندارد و تنها ضدمیکروبی آن

 در کیلوگری 10 از بالاتر دزهای در ضداکسایشی

( 2004)و همکاران  Jo(. 21شد ) آزمون مشاهده

 با گاما روش پرتودهی از استفادهگزارش دادند که 

 موجب سبز چای هایکیلوگری برگ 20 تا 10 دزهای

 آن اتانولی عصاره DPPHمهارکنندگی  قدرت افزایش

 پژوهشیدر  .شده است پرتودهی از پس بلافاصله

فعالیت مهاری سویا با افزایش دیگر مشاهده شد که 

(. 22کیلوگری افزایش یافت ) 5به  5/0دز پرتوتابی از 

اما از سوی دیگر، افزایش دز پرتو با کاهش اثرات 

 (.23صاره لوبیا گرگی همراه بود )اکسیدانی ع آنتی

تیمار عصاره متانولی فلفل سیاه با پرتو  نتایج حاصل از

کیلوگری پرتو گاما بیانگر  30تا  5گاما دزهای بین 

ها بلافاصله پس از پرتوتابی  تمایل کاهش فعالیت آن

و  30پرتوفراوری گیاه رزماری با دزهای (. 24بود )

کیلوگری پرتو گاما منجر به افزایش فعالیت  40

و به میزان  DPPHاکسیدانی با روش مهارکنندگی آنتی



 1403تابستان ، 2، شماره 13برداری و پرورش آبزیان، دوره  نشریه بهره

 

20 

در گزارشی نیز بیان گردید (. 25گردید ) ABTSتر  کم

داری در فعالیت مهارکنندگی که هیچ تغییرات معنی

(. 21ره رزماری پس از پرتوتابی مشاهده نشد )عصا

ها در اثر پرتو گاما در مورد فعالیت تفاوتاین 

های مختلف های آزاد در عصارهرادیکال کنندگیمهار

ها در ترکیب  دلیل تفاوت آن گیاهان ممکن است به

های مورد استفاده برای استخراج و شیمیایی، حلال

(. از سوی دیگر 26خصوصیات مرتبط شود ) سایر

توان به این نکته نیز می پژوهشبراساس نتایج این 

استخراج محتوای تام فنولی در حالت اشاره نمود که 

کیلوگری منجر به خروج  20شده با دز  پرتوتابی

تر ترکیبات فنولی از بافت دانه، ساقه و برگ  بیش

توجه فعالیت  توان میزان قابلبنابراین می .گردد می

اکسیدانی عصاره الکلی را به مقدار مهارکنندگی آنتی

بالای محتوای تام فنولی در عصاره الکلی گیاه 

. (27) خصوص در دانه گیاه نسبت داد خارمریم به

بسیاری از ترکیبات فنولی گیاهی دارای فعالیت 

مختلف مورد  گران پژوهشاکسیدانی قوی توسط  آنتی

اند. فعالیت بررسی قرار گرفته و نتایج گزارش شده

اکسیدانی ترکیبات فنولی عمدتاً به دلیل وجود آنتی

های هیدروکسیل ساختارهای حلقوی مزدوج و گروه

دهد تا به عنوان عوامل ها اجازه می است که به آن

(. برخی 28کنند ) کاهنده، اهداکنندگان هیدروژن عمل

کیلوگری  30مطالعات نشان دادند که پرتودهی تا دز 

داری در میزان کلی ترکیبات فنولی باعث افزایش معنی

نشان داده شد که  ایگردد به عنوان مثال در مطالعه می

های سویا تیمار شده با میزان ترکیبات فنولی در دانه

. پرتوتابی (29افزایش یافته است ) کیلوگری 10دز 

پوست انار منجر به افزایش میزان کل ترکیبات فنولی 

چنین  هم. (30کیلوگری شد ) 10تر از  در دزهای بیش

تری اسیدهای فنولیک در میخک و جوز  مقادیر بیش

(. 31مشاهده شد )هندی تحت تابش قرار گرفته 

محتوای تام فنولی در عصاره متانولی رزماری مشابه 

(. پس از بررسی 21نشده گزارش شد ) گروه پرتوتابی

های چای فرآوری های زیره و برگانجام شده بر دانه

زان میتوجهی در  شده با روش پرتوتابی افزایش قابل

دز دیگر  پژوهشدر (. 33، 32فنولی مشاهده نشد )تام 

کار رفته باعث افزایش محتوای تام  کیلوگری به 8

ترکیبات موجود در سویا شد البته این در  فنولی در

 4و  2حالی است که محتوای تام فنولی در دزهای 

کلی تفاوت در طور به (.34فت )کیلوگری کاهش یا

به ترکیبات فنولی موجود توان پرتوتابی را میاثرات 

چنین افزایش  در گیاهان مختلف نسبت داد. هم

توان به محتوای فنولی پس از پرتوتابی را می

آزادسازی ترکیبات فنولی از جزء گلیکوزیدی و 

تر تر به ترکیبات کوچکتجزیه ترکیبات فنولی بزرگ

توسط پرتو گاما مرتبط دانست. فرآیندهای مخرب 

اکسیداسیون و پرتو گاما قادر به شکستن پیوندهای 

ها و در نتیجه آزادسازی مواد فنولی فنولشیمیایی پلی

 (.35محلول با وزن مولکولی کم هستند )

 

 گیری نتیجه

گرفتن اثرات منفی  بنابراین با در نظر

های سنتزی و نیز با توجه به نتایج حاصل اکسیدان آنتی

خصوص  عصاره الکلی گیاه خارمریم به پژوهشاز این 

های اکسیدانقسمت دانه به عنوان جانشینی برای آنتی

توان به این مهم چنین می شود. همسنتری پیشنهاد می

گیاه با دز نیز اشاره نمود که پرتوفرآوری عصاره الکلی 

کیلوگری پرتو گاما نقش مهمی در بهبود و افزایش  20

 اکسیدانی این گیاه دارد. این در حالی میزان آنتی

است که کاربرد عصاره مذکور به انجام مطالعات 

آمیز بودن تری نیاز دارد که در صورت موفقیت گسترده

و سپس استاندارد ساختن نتایج، به عنوان یک افزودنی 

اربردی برای پرورش حیوانات آبزی، یک خوراکی ک

ها در  استراتژی امیدوارکننده برای محافظت از آن

برابر استرس اکسیداتیو و التهاب ناشی از رژیم غذایی 

 پرچرب خواهد بود. 
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