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Eichhornia crassipes is one of the invasive and non-native aquatic 

plants of the Anzali wetland. In the present study, the effect of aqueous, 

aqueous-ethanolic (50:50), and ethanolic solvents was investigated on the 

amount of antioxidant properties of extracts obtained of different parts 

(leaf, stem, and root) of water hyacinth with Immersion (solvent) extraction 

method. Total phenol content, free radical scavenging activity, total 

antioxidant activity, and iron reducing power were measured. The results 

showed that the highest amount of total phenol and the highest free radical 
neutralizing activity was related to the aqueous extract of the leaf, which 

had a significant difference with other treatments (P<0.05). The highest 

total antioxidant activity was related to the aqueous-ethanolic extract of the 

leaf, which had a significant difference with other treatments (P<0.05), and 

the highest iron reducing power was related to the aqueous extract of the 

leaf (P<0.05). The extract obtained from the leaf had higher antioxidant 

properties than the stem and root. According to the results, aquatic water 

hyacinth can be use as a cheap and suitable natural antioxidant source. 
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 های کلیدی:  واژه

 ، اکسیدان آنتی

  تالاب انزلی،
Eichhornia crassipes   

 

بومی تالاب انزلی يکی از گیاهان آبزی مهاجم و غیر Eichhornia crassipesآبی  سنبل

( و اتانولی بر میزان خواص 50:50اتانولی ) -های آبی، آبیثیر حلالأاست. در مطالعه حاضر ت

آبی با  های مختلف )برگ، ساقه و ريشه( سنبلدست آمده از قسمت های به اکسیدانی عصاره آنتی

کنندگی  وری )حلالی( بررسی شد. محتوای فنول کل، فعالیت خنثیروش استخراج غوطه

اکسیدانی کل و قدرت کاهندگی آهن مورد سنجش قرار گرفت. نتايج راديکال آزاد، فعالیت آنتی

کنندگی راديکال آزاد مربوط به ل و بالاترين فعالیت خنثیترين مقدار فنول کنشان داد که بیش

(. بالاترين >05/0Pدار با ساير تیمارها بود )عصاره آبی برگ بوده که دارای اختلاف معنی

داری با  اتانولی برگ بوده که اختلاف معنی -اکسیدانی کل مربوط به عصاره آبیفعالیت آنتی

ين قدرت کاهندگی آهن مربوط به عصاره آبی برگ بود ( و بالاتر>05/0Pساير تیمارها داشت )

(05/0P<عصاره به .) اکسیدانی بالاتری  دست آمده از برگ نسبت به ساقه و ريشه خاصیت آنتی

اکسیدانی طبیعی  تواند به عنوان يک منبع آنتیآبی می را داشت. با توجه به نتايج، گیاه سنبل

 رد.قیمت و مناسب مورد استفاده قرار گی ارزان
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 مقدمه

های  عنوان گونه توان به های آزاد را می راديکال

پذير با يک الکترون منفرد جفت نشده  شیمیايی واکنش

. در شرايط طبیعی، (1) در مدار بیرونی تعريف کرد

های آزاد از يک سو و سیستم اغلب بین تولید راديکال

تعادل وجود اکسیدانی از سوی ديگر، حالت دفاع آنتی

های دارد که در صورت تولید بیش از حد راديکال

اکسیدانی، تعادل آزاد و يا ضعف سیستم دفاع آنتی

شود. فوق مختل و حالت استرس اکسیداتیو ايجاد می

( با عملکرد ROSهای فعال اکسیژن )اثرات مضر گونه

به عبارتی (. 3و  2) شودها متعادل میاکسیدانآنتی

 از تولید توانندمی که هستند ها ترکیباتی اکسیدان آنتی

 در و کرده جلوگیری هاراديکال و هاپرواکسیدانت

 در (.4) کنند جلوگیری هابیماری ايجاد از نتیجه

 تأخیر به ماده يک اکسید شدن ترکیبات، اين حضور

نشان  ها پژوهش (.5) شودجلوگیری می آن از يا افتاده

های  اکسیدان استفاده گسترده از آنتی داده است که

سنتزی برای کنترل پراکسیداسیون لیپید در غذاها، 

بنابراين،  (.7و  6) اثرات مضری بر سلامتی انسان دارد

 ترين راهکار برای جلوگیری از مصرف مناسب

 های آزادراديکال و مهار های مصنوعی اکسیدان آنتی

 تولید شده در بدن، يافتن منابع گیاهی است که حاوی

در واقع  (.8) زياد باشد های طبیعیاکسیدانآنتی

 اکسیداتیو هایاسترس از ها راسلول توانندمی گیاهان

های ثانويه  و منبع اصلی متابولیت( 9)کرده  محافظت

چنین هم (.10)در صنايع شیمیايی و دارويی باشند 

بودن ترکیبات فیتوشیمیايی برای درمان دلیل دارا  به

های فعالیت (.11)های انسان مفید هستند بیماری

 اکسیدانی، زيستی مختلف مانند اثرات ضدمیکروبی، آنتی

های بخش و ضداضطراب و ديگر فعالیت آرام

های گیاهی ممکن است به دلیل وجود ترکیبات  عصاره

 (.12) فعال باشد زيست

نظیر و ارزشمند های بیتالاب انزلی زيستگاه گونه

در که  (13)ماهی و ساير گیاهان و جانوران بوده 

 هايی ثیر عواملی چون تبديل قسمتأت سالیان اخیر تحت

ريزش های زراعی، های تالاب به زمیناز زمین

های صنعتی و شهری و تخلیه آب آلوده فاضلاب

ها و  کش های کودهای شیمیايی و علف کشی مزارع، زه

نشینی تههای مورد استفاده در مزارع،  کش قارچ

نفوذ آب از دريای خزر از های وارده، رسوبات آب

های  رانی و نشت نفت از قايقهای کشتی طريق کانال

رويه گیاهان بیرشد گیری، موتوری توريستی و ماهی

باعث بومی قرار گرفته که اين عوامل آبزی وغیر

 و ورود (.15و  14) اندکاهش سطح تالاب گرديده

 از به ويژه مهاجم و غیربومی هایگونه گسترش

 شمار طبیعی به هایبومزيست در اساسی هایچالش

 آبی سنبل گیاه هزيتود رود. به عنوان مثال افزايشمی

 در را تالاب نهايی مرگ است انزلی ممکن تالاب در

اولین گزارش برای وجود  (.16) بزند اندکی رقم زمان

در  1391ايران به سال  در  (E. crassipesسنبل آبی )

های  طی بررسی ترکیب فلور شالیزارها و اکوسیستم

اين  (.17) گرددآبی استان گیلان )شمال ايران( برمی

 به عنوان يک گیاه آبزی چند ساله، متعلق گیاه مهاجم

، Commelinalesها، راسته ایلپهتک هزيررد به

 آمريکای کشورهای و بومی Pontederiaceaeخانواده 

اين  (.18) باشدجنوبی )حوضه آمازون برزيل( می

در شرايط محیطی مناسب به دلیل باروری و  گیاه،

ای که دارد، تهديدکننده  العاده سرعت رشد فوق

دهنده محیط فیزيکی و های بومی محلی، تغییر گونه

کننده های آبی، ايجادکننده راهمسدودشیمیايی آب، 

اختلال در حمل و نقل آبی، محصولات کشاورزی، 

گیری و های گردشگری، دريانوردی، ماهیفعالیت

آبیاری مزارع کشاورزی بوده و باعث کاهش سطح 

های آبی و در نهايت کاهش کیفیت اکسیژن در بدنه

  (.21و  20، 19) شودآب و تولید آبزيان می

توجهی از مطالعات برای  در مقابل، تعداد قابل

آبی به محصولات با  استفاده بالقوه و تبديل سنبل

ارزش افزوده انجام شده است که جنبه مثبت اين گیاه 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%20%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C%20%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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در چندين سال اخیر  (.23و  22) دهدرا نشان می

هرز به يک نوآوری  هایعلف از استفاده دارويی

شده  ايجاد هایچالش در جهت جلوگیری از جديدی

آبی  بنابراين سنبل (.24) ها تبديل شده استآن توسط

منبع خوبی جهت تولید داروهای جديد برای تواند می

تواند اين گیاه می (.25)های مختلف باشد  بیماری

کاربردهای متعددی در صنايع مختلف از جمله 

فرمولاسیون خوراک ماهی و دام، اصلاح گیاهان، 

 (،30و  29، 28، 27، 26) ایحذف گازهای گلخانه

، (19) ، کود آلی(31) های آلی سمی حذف آلاينده

 های آبیمحلول جاذب زيستی ارزان فلزات سنگین از

، تولید (33و  32، 31) ، منبع سوخت جايگزين(32)

و  (36) کامپوزيت، تولید (35و  34) اسید شیکمیک

داشته باشد.  (37) بستر جايگزين برای کشت قارچ

چنین استفاده از اين داروی زيستی گیاهی به عنوان هم

پروری تا حدودی اثرات يک محرک ايمنی در آبزی

 الشعاع نامطلوب اقتصادی و اکولوژيکی آن را تحت

ايی در یوجود ترکیبات فیتوشیم (.38)دهد قرار می

اکسیدانی و بدترين علف هرز آبزی و فعالیت آنتی

توجه آن  میکروبی و بسیاری از خواص مفید قابلضد

کند که راه را برای را به گیاهی با ارزش تبديل می

 کند باز میگذاری اين گونه مهاجم با رشد سريع  ارزش

که اين گیاه در چند سال اخیر  جايی از آن (.40و  39)

محیطی و اقتصادی متعددی را برای مشکلات زيست

 پژوهشدر اين  بنابراينتالاب انزلی فراهم آورده است، 

گرفت اکسیدانی اين گیاه مورد بررسی قرار خواص آنتی

تا علاوه بر استفاده از اين گیاه به عنوان يک داروی 

افزوده، بحث  گیاهی و ايجاد محصولاتی با ارزش

 محیطی آن هم کاهش پیدا کند. مسائل زيست

 
 ها مواد و روش

آب مقطر، اتانول )شرکت تولیدی لیان مواد شیمیایی: 

 (،Merck, Germanyفیدارکیا، ساخت ايران(، متانول )

 (، فسفاتMerck, Germanyاسید سولفوريک )

مولیبدات  (، آمونیومMerck, Germanyسديم )

(Merck, Germanyآسکوربیک ،) ( اسیدMerck, 

Germany ،)Na2Co3 (Merck, Germany ،)

و  2(، Sigma-Aldrich, Americaسیوکالتو ) -فولین

 ,Sigma-Aldrichهیدرازيل ) -پیکريل 1فنیل دی 2

America ،)بافر فسفات( پتاسیمMerck, Germany،) 

 (، اسیدMerck, Germanyپتاسیم ) سیانید فری

(، کلريد آهن Merck, Germanyکلرواستیک ) تری

(Merck, Germanyگالیک ،) ( اسیدMerck, Germany.)  

های تازه نمونهسازی نمونه گیاه: آوری و آماده جمع

شهرستان ( از تالاب E. crassipesآبی ) گیاه سنبل

انزلی )جنوب غربی دريای خزر، گیلان، ايران( از  بندر

آوری  منطقه حفاظت شده تالاب، شناسايی و جمع

ها،  ها، شنفیتشدند. سپس جهت از بین بردن اپی

ها، رسوبات تالاب و جانوران چسبیده به گیاه، با گل

سپس با آب  شده و آب تالاب شست و شو داده

ها،  بین رفتن ناخالصیمنظور از  شیرين شرب به

شو داده شده و به آزمايشگاه فرآوری دانشکده و شست

منابع طبیعی دانشگاه گیلان منتقل و جهت خشک 

کردن در آون )شرکت تولیدی تجهیزات پزشکی 

 40، ساخت ايران( در دمای BM55Eبهداد، مدل 

های خشک شده گراد قرار گرفتند. نمونهدرجه سانتی

سیاب الکتريکی )هاردستون، مدل با استفاده دستگاه آ

GCS2700W ساخت انگلستان( به صورت پودر ،

های گیاهی پودر شده در درآمدند. در نهايت نمونه

کیپ قرار داده شدند و تا داخل کیسه پلاستیکی زيپ

درجه  4بعدی در يخچال در دمای  های آزمايش

 گراد نگهداری گرديدند. سانتی

با استفاده از روش آبی  گیری از گیاه سنبل عصاره

 پودر گرم 2 روش، اين دروری(:  حلالی )غوطه

 آب/ استخراج شامل حلال لیترمیلی 50 آبی در سنبل

)آب:  50:50)آب: اتانول(،  0:100 هاینسبت با اتانول

 شدند. سپس داده )آب: اتانول( قرار 100:0و  اتانول(

، ساخت 3008شیکر )پرزان پژوه، مدل  دستگاه توسط
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 دمای در rpm 150 دور با ساعت 5 مدت به ايران(

ها از کاغذ صافی شدند. سپس نمونه زدههم اتاق

دقیقه  20عبور داده شدند و به مدت  40واتمن شماره 

چنین  شدند. هم سانتريفیوژ rpm1000با دور 

استفاده شده با استفاده از دستگاه روتاری  های حلال

(Buchi مدل ،R-100از ، ساخت سويیس )ها  عصاره

 تا آمده های به دست عصاره حذف گرديدند. در نهايت

 در و يخچال داخل در بعدی هایارزيابی زمان

 سه در هر استخراج نگهداری شدند. تیره های بطری

 انجام گرديد. تکرار بار
 

 گیاه اکسیدانی ارزیابی فعالیت آنتی

 اکسیدانی آنتی فعالیت(: TACاکسیدانی کل ) فعالیت آنتی

 روش از استفاده با آبیسنبل های عصاره (TACکل )

 اين برای شد. گیریاندازه (41)همکاران  و پريتو

 محلول لیترمیلی 1 با عصاره از لیترمیلی 1منظور، 

 مولارمیلی 28سولفوريک،  اسید مولار 6/0) معرف

مولیبدات(  آمونییوم مولارمیلی 4و  فسفات سديم

 داده دار قراردرب ایشیشه هایلوله در و شده مخلوط

 آبی حمام در دقیقه 90مدت  به حاصل محلول گرديد.

 از شد. پس قرار داده گراد(سانتی درجه 95)دمای 

 هانمونه جذب میزان اتاق، دمای در هانمونه شدن سرد

 نانومتر 695موج  طول در الايزاريدر دستگاه در

نتايج بر حسب اسیدآسکوربیک بر گرم  .شد خوانده

 بیان گرديد.

 (TPCکل ) فنول میزان(: TPCمیزان فنول کل )

 و تاگا روش از استفاده با آبی سنبل های عصاره

 100 روش، اين در شد. گیریاندازه (42)همکاران 

درصد  Na2Co3 ، 2لیترمیلی 2ا ب نمونه از میکرولیتر

و در  اتاق دمای در دقیقه 2مدت  به و شده مخلوط

معرف  از میکرولیتر 100سپس  ماند. تاريکی باقی

 شده مخلوط و اضافه آن بهدرصد  50 سیوکالتو فولین

قرار داده  تاريکی در اتاق دمای در دقیقه 30مدت  به و

 نانومتر 720موج  طول در شد. در نهايت جذب نمونه

 نتايج شد. گیریاندازه الايزاريدر دستگاه از استفاده با

 گرديد. بیان عصاره گرم بر گالیکاسید حسب بر

(: DPPHهای آزاد ) کنندگی رادیکال قدرت خنثی

 های راديکال از استفاده با اکسیدانیآنتی فعالیت بررسی

 (،DPPHهیدرازيل )-پیکريل 1 فنیلدی 2و  2پايدار 

 (43)و همکاران  برند ويلیامز از روش استفاده با

 عصاره از لیترمیلی 1 منظور، اين شد. برای گیریاندازه

 مولارمیلی 16/0 متانولی محلول از لیترمیلی 1 به

 شده مخلوط خوبی به افزوده و  DPPHآزاد راديکال

 شد. نگهداری تاريکی در و محیط دمای در دقیقه 30و 

 در الايزاريدر دستگاه در هاجذب نمونهمیزان  سپس

 فعالیت میزان شد. خوانده نانومتر 517 موج طول

عصاره  (DPPHآزاد ) هایراديکال کنندگی خنثی

 درصد صورت به نتايج شد.  محاسبه زير رابطه مطابق

RSA گرديد بیان. 

 
RSA%=[1-(A sample- A sample blank)/A control)]×100 

 

 DPPH جذب نمونه و محلول A sampleکه در آن، 

 DPPH جذب محلول A control، نظربعد از زمان مورد

 جذب نمونه بدون محلول A sample blank، بدون نمونه

DPPH . 

(: FRAPقدرت کاهندگی )احیاکنندگی( آهن )

 (FRAPآهن ) احیاءکنندگی قدرت گیریاندازه برای

 همکاران و چیو روش از آبی،سنبل هایعصاره در

 1/0 ابتدا آزمايش اين برای انجام شد. استفاده (44)

  لیتر( میلی 5/2) (=6/6pHپتاسیم ) فسفات بافر مولار

  با لیتر( میلی 5/2پتاسیم ) سیانات فری درصد 1و 

دمای  در محلول اين مخلوط شد. از نمونه لیترمیلی 1

 نگهداری دقیقه 20 مدت به و گرادسانتی درجه 50

لیتر اسید میلی 5/2 محلول اين به سپس گرديد.

 از لیترمیلی 5/2 ادامه، در اضافه شد. تريکلرواستیک

 5/2به  1/0 (FeCl3آهن ) کلريد از لیترمیلی 5/0 و آب

 در محلول اين گرديد. سپس مخلوط اضافه از لیتر میلی
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 آن در تا شد نگهداری دقیقه 30مدت  به ثابتی دمای

در  هانمونه جذب سپس گرفت. صورت رنگ ايجاد

 خوانده نانومتر 700موج  در طول الايزاريدر دستگاه

 گرم بر اسیدگالیگ گرممیلی حسب بر FRAP شد و

 .گرديد بیان عصاره

 تکرار سه در هاآزمايش تمامیتجزیه و تحلیل آماری: 

 ها، آزمايش بودن دار معنی بررسی منظور شد. به انجام

 آنالیز روش از استفاده آمده با دست به هایداده

 روش هر در ها پاسخ بررسی جهت طرفهيک واريانس

 انجام گرفت. سپس مقايسه جداگانه صورت به

 (>05/0Pدانکن در سطح احتمال ) آزمون با هامیانگین

 افزار از نرم آماری آنالیزهای انجام برای شد. انجام

SPSS  افزار نرم از نمودارها رسم جهت و 18نسخه 

Excel  استفاده گرديد. 2013نسخه  

 

 نتایج

آورده شده  1نتايج تست فنول کل در جدول 

 است.

 

 های مختلف  و اتانولی قسمت (50:50اتانولی ) -های آبی، آبی  ( بین عصارهTPCمقایسه میزان فنول کل ) -1 جدول

 .( به روش حلالیE. crassipesآبی ) )برگ، ساقه و ریشه( سنبل

 برگ ساقه ريشه

 های مختلف گیاه قسمت
 

 حلال

091/13 ± 546/1  c 12/19 ± 876/3  b 35/24 ± 526/2 a آب 

26/7 ± 346/0  d 46/13 ± 588/1  c 60/20 ± 366/3 b /(50:50اتانول ) آب 

23/4 ± 773/0  d 80/5 ± 324/0  d 09/15 ± 708/1 c اتانول 

 میانگین بیان شده است ± انحراف معیارنتايج بر حسب 

 است تیمارها بین در دار اختلاف معنی نشانگر متفاوت لاتین حروف

 

آبی  میزان فنول کل، مربوط به عصاره ترينبیش

دار با ساير برگ است که دارای اختلاف معنی

میزان فنول کل،  ترين( و کم>05/0Pها است ) عصاره

ی ها اتانولی ريشه است که با عصاره مربوط به عصاره

اتانولی ريشه دارای اختلاف  -اتانولی ساقه و آبی

 (. <05/0Pدار نیست ) معنی

کنندگی راديکال آزاد در جدول  نتايج تست خنثی

 آورده شده است. 2
 

 و اتانولی  (50:50اتانولی ) -های آبی، آبی  ( بین عصارهDPPHکنندگی رادیکال آزاد ) مقایسه قدرت خنثی -2 جدول

 .( به روش حلالیE. crassipesآبی ) های مختلف )برگ، ساقه و ریشه( سنبل قسمت

 برگ ساقه ريشه
 های مختلف گیاه قسمت

 

 حلال

47/0 ± 027/0  c 65/0 ± 072/0  b 76/0 ± 053/0 a آب 

29/0 ± 051/0  e 49/0 ± 028/0  c 72/0 ± 051/0 ab ( 50:50آب/اتانول)  

22/0 ± 019/0  e 38/0 ± 056/0  d 71/0 ± 003/0 ab اتانول 

 میانگین بیان شده است ± انحراف معیارنتايج بر حسب 

 است تیمارها بین در دار اختلاف معنی نشانگر متفاوت لاتین حروف
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راديکال آزاد، مربوط ی کنندگترين میزان خنثیبیش

 -ی آبیهابه عصاره آبی برگ است که با عصاره

دار نیست اتانولی و اتانولی برگ دارای اختلاف معنی

(05/0P>و کم )ی راديکال کنندگترين میزان خنثی

 آزاد، مربوط به عصاره اتانولی ريشه است که با عصاره

دار نیست اتانولی ريشه دارای اختلاف معنی -آبی

(05/0P> .) 

 3اکسیدانی کل در جدول نتايج تست فعالیت آنتی

 آورده شده است.

 

 های مختلف و اتانولی قسمت (50:50ی )های آبی، آبی و اتانول( بین عصارهTACاکسیدانی کل )مقایسه فعالیت آنتی -3 جدول

 .به روش حلالی( E. crassipesآبی ) )برگ، ساقه و ریشه( سنبل

 برگ ساقه ريشه
 های مختلف گیاه قسمت

 

 حلال

96/3 ± 678/0  de 16/4 ± 626/0  de 67/7 ± 940/0 c آب 

82/5 ± 757/0  cd 80/5 ± 918/0  cd 88/26 ± 734/3 a ( 50:50آب/اتانول)  

61/12 ± 728/0  b 36/1 ± 877/0  e 13/12 ± 535/1 b اتانول 

 میانگین بیان شده است ± انحراف معیارنتايج بر حسب 

 است تیمارها بین در دار اختلاف معنی نشانگر متفاوت لاتین حروف

 

اکسیدانی کل، مربوط به تیترين فعالیت آنبیش

اتانولی برگ است که دارای اختلاف  -آبی عصاره

ترين ( و کم>05/0Pها است )دار با ساير عصاره معنی

تانولی ا مربوط به عصارهاکسیدانی کل، تیفعالیت آن

ی آبی ساقه و ريشه دارای هاساقه است که با عصاره

 (. <05/0Pدار نیست )اختلاف معنی

 4نتايج تست قدرت کاهندگی آهن در جدول 

 .آورده شده است
 

 های مختلف و اتانولی قسمت (50:50آبی، آبی و اتانولی ) های( بین عصارهFRAPمقایسه قدرت کاهندگی آهن ) -4 جدول

 .( به روش حلالیE. crassipesآبی ) )برگ، ساقه و ریشه( سنبل

 برگ ساقه ريشه
 های مختلف گیاهقسمت

 

 حلال

54/4 ± 978/0  de 41/3 ± 744/0  de 06/73 ± 305/13 a آب 

59/4 ± 293/1  de 744/7 ± 826/1  de 79/50 ± 519/3 c  (50:50)آب/اتانول  

22/2 ± 341/0  e 92/12 ± 940/0  d 36/60 ± 977/7 b اتانول 

 میانگین بیان شده است ± انحراف معیارنتايج بر حسب 

 است تیمارها بین در دار اختلاف معنی نشانگر متفاوت لاتین حروف

 

رت کاهندگی آهن، مربوط به ترين میزان قدبیش

دار با آبی برگ است که دارای اختلاف معنی عصاره

ترين میزان ( و کم>05/0Pها است )ساير عصاره

تانولی ريشه ا رت کاهندگی آهن، مربوط به عصارهقد

اتانولی ريشه و  -و آبی ی آبیهااست که با عصاره

اتانولی ساقه دارای اختلاف  -ی آبی و آبیهاعصاره

 (. <05/0Pدار نیست )معنی
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 بحث

 عناصر عنوان به فعالزيست ترکیبات یتاهم

 به بیماری خطر کاهش و سلامت ارتقاء در کاربردی

 کارکردی ترکیبات بین در .شده است شناخته خوبی

ترکیبات  روی ها پژوهشترين بیش غذايی صنايع در

از  . امروزه(45) است انجام شده اکسیدانی طبیعی آنتی

فنولی  ترکیبات استخراج برای مختلفی هایحلال

حلال  به دسترسی مانند عواملی و شودمی استفاده

حلال  در نظر مورد ترکیب شدن حل قابلیت نظر، مورد

 بسیار مورد استفاده مورد حلال سمیت عدم چنینهم و

 (.47و  46) است گرفته قرار گران پژوهش توجه

 کم سمیت خاطر به ، از اتانولپژوهشبنابراين در اين 

 شد. استفاده حلال عنوان به پايین هزينه نسبتاً و

 جهت گسترده طور به سیوکالتو -فولین معرف

های گیاهی استفاده تخمین فنول کل موجود در عصاره

که بر روی  (49) نتايج وی و همکاران (.48) شود می

آبی گیاه  ذرات آهن بیوسنتز شده در عصاره نانو

crassipes E.  و مکانیسم آن در حذف کروم شش

های گیاه حاوی ظرفیتی کار کردند، نشان داد که برگ

سطوح نسبتاً بالايی از عناصر آهن، روی، مس و کروم 

ای را دارا ملاحظه اکسیدانی قابلتیبوده و خاصیت آن

، بر روی خواص (46) ژو و همکاران هستند.

کار کردند،  Vigna radiateاکسیدانی گیاه  آنتی

ترين میزان درصد بیش 30عصاره اتانولی با غلظت 

ترکیبات فنولی را به خود اختصاص داد. دلیل اين امر 

باشند يا در میزان استخراج می هاثیر قطبیت حلالأت

 حلال، به شده اضافه آب درصد افزايش باعبارتی  به

 امر اين که شودزياد می فنولی استخراج ترکیبات میزان

دلیل افزايش قطبیت و ماهیت قطبی  به تواندمی

تر اين ترکیبات فنولی باشد که سبب انحلال بیش

شود که مشابه های قطبی میترکیبات در محیط

 و همکاران سیلوا پژوهشنتايج حاضر بود.  پژوهش

تواند تأثیر قطبیت حلال می کهنشان داد  (39)

ها  و برگ توجهی بر بازده استخراج داشته باشد قابل

ترين فنول کل را اکسیداتی و بیشبالاترين فعالیت آنتی

ريشه دارای نشان دادند و بعد از آن به ترتیب ساقه و 

تری بودند که مشابه نتايج مطالعه حاضر فعالیت کم

، (25) و همکارانای که توسط تولیکا بود. در مطالعه

را انجام  E. crassipesبر روی عصاره متانولی 

حداکثر مقدار فنول کل در برگ و حداقل در گرفت، 

که در پژوهش دمبرگ )ساقه( مشاهده شد؛ در حالی 

ترين مقدار فنول کل، مربوط به عصاره حاضر، بیش

ترين مربوط به عصاره اتانولی ريشه آبی برگ و کم

ی که بر پژوهش، در (50) و همکاران ماملونااست. 

  Cucumaria frondosaدريايی خیار روی عصاره

فعالیت  بین بسیارکم ارتباط دهندهکار کردند که نشان

بود؛ که با  فنولی کل ترکیبات مقدار و اکسیدانیآنتی

خوانی ندارد؛ در پژوهش نتايج پژوهش حاضر هم

حاضر ارتباط مستقیمی بین محتوای فنول کل و 

 تواننمی بنابراين اکسیدانی وجود دارد.خاصیت آنتی

 زيرا نمود؛ نظر اظهار اين خصوص در قطع طور به

 بر محیطی شرايط چونديگری هم مختلف عوامل

 گذار تأثیر نمونه اکسیدانی يکآنتی خصوصیات روی

  باشند.می

DPPH طور به که است پايدار آزاد راديکال يک 

 راديکال مهار تخمین جهت ابزاری عنوان به ایگسترده

 (.51) شودمی برده کار به ضداکسیدان توسط آزاد

های  ی متابولیتپژوهش، در (52) برزويی و طبرسا

آبی در ثانويه استخراج شده از ريشه و برگ گیاه سنبل

های های اکسايشی راديکالجلوگیری از فعالیت

DPPH ،ABTS را مورد  و قدرت کاهندگی يون آهن

د ترين درصهای برگ بیشبررسی قرار دادند. متابولیت

های آزاد را از خود نشان دادند که در مهار راديکال

تری از  اکسیدانی بیشنتیجه برگ دارای خاصیت آنتی

 خوانی داشت.ريشه بود که با نتايج پژوهش حاضر هم

 سازیبهینه، که (53)نقدی و باباخانی  در مطالعه
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 امواج روش اکسیدانی باترکیبات آنتی استخراج

آزولا را بررسی کردند، نتايج نشان  گیاه از فراصوت

کنندگی راديکال آزاد در ترين درصد خنثیداد که بیش

اتانولی و  -عصاره اتانولی بود که بالاتر از عصاره آبی

عصاره آبی بود در حالی که در پژوهش حاضر، 

کنندگی راديکال آزاد در  ترين درصد خنثی بیش

 (21)شناب و شلابی  نتايج مطالعه .های آبی بود عصاره

درصد ، بالاترين E. crassipes نشان داد که در گیاه

تر از ، مربوط به اتیل استات بود که بیشDPPHمهار 

که در پژوهش حاضر  متانول و هگزان بود، در حالی

مربوط به عصاره آبی بالاترين درصد مهار راديکال آزاد، 

 های ای عصاره در مطالعه (54) لوپز و همکاران بود. برگ

  Amaranthus hypochondriacus Lدانه و برگ گیاه 

را به دو روش همزن مغناطیسی و سوکسله استخراج 

کردند؛ عصاره اتانولی برگ به دلیل بالا بودن ترکیبات 

 DPPHفنولی دارای بالاترين مقدار مهار راديکال پلی

در  اکسیدانیرا دارا بود و بالاترين ظرفیت آنتی

های حاصل از روش استخراج سوکسله تعیین  عصاره

 های شد. متانول، حلال استخراج بهتری برای دانه

A. hypochondriacus  بود در حالی که اتانول

های  ، عصارهکلیطور ها بود. بهرای برگحلالی بهتری ب

تری نسبت به اکسیدانی بیشبرگ ظرفیت آنتی

ها از خود نشان دادند که با نتايج های دانه عصاره

يک بررسی نشان حاضر مشابهت داشت. در  پژوهش

برگ گیاه آبزی نیلوفر آبی دارای  داده شد که عصاره

بالاتری در مقايسه  DPPHفعالیت مهار راديکال 

مکن است به محتوای بالای عصاره گل بود که اين م

. در (55) ها و کاروتنوئیدها نسبت داده شود فنل پلی

های برگ اکسیدانی عصارههای آنتیواقع، فعالیت

تأثیر عوامل خارجی،  نیلوفر آبی ممکن است تحت

مانند روش خشک کردن و شرايط خاص فرآوری 

حاضر هم عصاره برگ  پژوهش. در (56)قرار گیرد 

سنبل آبی، فعالیت مهار راديکال بالاتری را نسبت به 

 ساقه و ريشه نشان داد. مطالعه مرزوک و همکاران

 سازی بر روی فعالیت ضداکسايشی و قابلیت پاک (57)

نشان داد که در میان های آزاد گیاه ابوجهل راديکال

های مختلف گیاه )برگ، ساقه، ريشه، های اندامعصاره

های ديگر میوه و بذر(، عصاره بذر نسبت به عصاره

سازی راديکال آزاد  ترين قابلیت پاکدارای بیش

حاضر، عصاره برگ  پژوهشکه در  باشد، در حالی می

  بالاترين درصد مهار راديکال آزاد را نشان داد.

، فعالیت (58)همکاران  و گرمسیری هشپژو در

با  Hypnea hamulosa قرمز جلبک اکسیدانی آنتی

مورد بررسی قرار گرفت.  وریاستخراج غوطه روش

درصد،  50 استونی عصاره که بود آن بیانگر نتايج

داراست؛ در  کل را اکسیدانیفعالیت آنتی ترين بیش

ترين فعالیت پژوهش حاضر بیشکه در  حالی

اتانولی  -های آبّیکل مربوط به عصاره اکسیدانی آنتی

، (59) های مور و همکارانبر اساس يافته برگ بود.

ها؛ اکسیدانی آنهای طبیعی و اثرات آنتیکیفیت عصاره

 أسازی و نگهداری، منشنه تنها به مدت ذخیره

ها، بلکه به عوامل آوری آنجغرافیايی، زمان و عمل

گیری نیز محیطی و تکنولوژی مورد استفاده در عصاره

 فعالیت، (60) بستگی دارد. برادران و همکاران

گیاه  مختلف برگ و گل های عصاره اکسیدانی آنتی

Artemisia Annua  را بررسی کردند، بالاترين

اکسیدانی کل مربوط به عصاره متانولی فعالیت آنتی

اکسیدانی کل مربوط به ترين فعالیت آنتیبرگ و کم

بود. در صورتی که در مطالعه حاضر، عصاره آبی گل 

، مربوط به عصاره اکسیدانی کلفعالیت آنتیترين بیش

 اتانولی برگ بود. -آبی

 جهت هافنول توانايی بر اساس FRAPآزمايش 

رنگ  آبی کمپلکس به کمپلکس زرد رنگ کاهش

 اکسیدان آنتی توسط الکترون اهدای عمل وسیله به

، در (62) و همکاران . سوتو مالدونادو(61) باشد می

میکروبی برگ اکسیدانی و ضدای، ظرفیت آنتیمطالعه
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Maytenus boaria را با روش استخراج حلالی ،

مورد بررسی قرار دادند. بالاترين قدرت کاهندگی 

های آبی بود؛ که با نتايج مطالعه آهن مربوط به عصاره

، قدرت (63) داشت. جايانتی و لالیتاخوانی  حاضر هم

را در شرايط  E. crassipesکاهندگی عصاره آبی 

آزمايشگاهی بررسی کردند، عصاره آبی قدرت 

تری را نشان داد که مشابه نتايج پژوهش کاهندگی بیش

اکسیدانی  فعالیت آنتی، (64) حاضر بود. الام و همکاران

را از  Nymphaea capensisگیاه  متانولی برگ عصاره

نظر ظرفیت قدرت کاهندگی آهن مورد ارزيابی قرار 

دادند. نتايج نشان داد که با افزايش غلظت عصاره 

نتايج متانولی، قدرت کاهندگی آهن افزايش يافت. 

 از گیری عصاره، که بر روی (65) هدهدی و همکاران

کار  Sargassum angustifoliumای قهوه جلبک

کردند، نشان داد که بالاترين قدرت کاهندگی آهن، 

( بود؛ در مطالعه 30:70) اتانولی -مربوط به عصاره آب

حاضر بالاترين قدرت کاهندگی آهن مربوط به 

، (66) بی برگ بود. مارموزی و همکارانهای آعصاره

را از  Zizyphus lotusدر پژوهشی عصاره برگ گیاه 

نظر قدرت کاهندگی آهن مورد سنجش قرار دادند، 

اکسیدانی را در عصاره برگ گیاه بالاترين فعالیت آنتی

مقايسه با عصاره میوه نشان داد، در مطالعه حاضر هم 

 اکسیدانی را دارا بود. عصاره برگ بالاترين فعالیت آنتی

 

 گیری نتیجه

بومی تالاب آبی يکی از گیاهان آبزی و غیر سنبل

محیطی فراوانی را در  انزلی است که مشکلات زيست

طی چند سال اخیر برای تالاب انزلی رقم زده است. 

های مختلف اين گیاه )برگ، ، قسمتپژوهشدر اين 

مورد اکسیدانی ساقه و ريشه( از نظر خاصیت آنتی

ترين ارزيابی قرار گرفت. نتايج نشان داد که بیش

کنندگی مقدار فنول کل و بالاترين فعالیت خنثی

آبی برگ بوده که دارای  آزاد مربوط به عصاره راديکال

(. >05/0Pدار با ساير تیمارها بود )اختلاف معنی

اکسیدانی کل مربوط به عصاره بالاترين فعالیت آنتی

داری با ساير بوده که اختلاف معنیاتانولی برگ  -آبی

درت کاهندگی ( و بالاترين ق>05/0Pتیمارها داشت )

(. >05/0Pآبی برگ بود ) آهن مربوط به عصاره

عصاره استخراج شده از برگ نسبت به ساقه و ريشه 

اکسیدانی بالاتری بود. با توجه به دارای خاصیت آنتی

ند به عنوان تواآبی میتوان گفت که گیاه سنبلنتايج می

قیمت و مناسب  اکسیدانی طبیعی ارزانيک منبع آنتی

های طبیعی باشد اکسیدانتواند منبع مناسبی از آنتیمی

های آزاد نقش مهمی را ايفا سازی راديکالکه در خنثی

کرده و برای سلامتی انسان و استفاده در ترکیبات 

که  گرددرو پیشنهاد میباشد. از ايندارو مفید می -غذا

های گوناگون از آبی با روشبه جای از بین بردن سنبل

های مختلف فرآوری، آن را اکوسیستم تالاب، با روش

 به محصولاتی با ارزش افزوده تبديل کرد. 

 

 سپاسگزاری

 و پور موسی مجید دکتر آقايان از وسیله بدين

 را ما پژوهش اين انجام در که زمانی حسینعلی مهندس

 گردد. می قدردانی ،ياری نمودند
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