
 و همکاران سیده زهرا سادات / ... اثر پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیه

 

93 

 

Journal of Utilization and Cultivation of Aquatics 

Print ISSN:   2345-427X 

Online ISSN: 2345-4288  

 
(OPEN ACCESS) 

 
Effect of probiotic Saccharomyces cerevisiae on growth indices and 

growth-related genes (GH and IGF-I) expression in Koi fingerling 

(Cyprinus carpio L.) 

 
Seyedeh Zahra Sadat

*1
, Mohammad Reza Imanpour

2
, Roghieh Safari

3
 

 
1. Corresponding Author, M.Sc. Student of Aquaculture, Faculty of Fisheries and Environmental Sciences, Gorgan University of 

Agricultural Sciences and Natural Resources, Gorgan, Iran. E-mail: sy.zahra.sadat.m@gmail.com 

2. Professor, Dept. of Aquaculture, Faculty of Fisheries and Environmental Sciences, Gorgan University of Agricultural Sciences 

and Natural Resources, Gorgan, Iran. E-mail: moimanpour.gau.ac.ir 

3. Associate Prof., Dept. of Aquaculture, Faculty of Fisheries and Environmental Sciences, Gorgan University of Agricultural 

Sciences and Natural Resources, Gorgan, Iran. E-mail: fisheriessafari@yahoo.com 

 

Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Full Length Research Paper 

 

 

Article history:  

Received: 05.03.2025 

Revised:   05.19.2025 

Accepted: 06.28.2025 

 

 

Keywords:  

GH gene,  

Growth indicators,  

IGF-1 gene,  

Koi fish,  

Probiotic,  

Saccharomyces cerevisiae   

 

Background and Objectives: This research was conducted to elevate the 

effects of using the Saccharomyces cerevisiae probiotic on growth indices 

and the expression of growth-related genes (GH and IGF-1) in koi fish 

(Cyprinus carpio L.).  

 

Materials and Methods: To achieve this goal, 132 Koi carp fry,  

weighing approximately 20 ± 1.6 g, were obtained from a private sector 

hatchery. After a period of acclimatization to breeding environment 

conditions and hand-feeding, they were subjected to experimental 

treatments for 8 weeks, including the Saccharomyces cerevisiae probiotic 

Vivacell in 4 groups (0, 0.1, 0.5, 1%) with three replicates. At the end of 

the period, samples were taken from the treatments in a completely 

randomized manner, and growth indices were examined. To measure gene 

expression, brain and liver tissue samples were taken, RNA was extracted, 

and cDNA was synthesized using a synthesis kit. Gene expression was 

performed using primers for the (GH and IGF-1) genes and the beta-actin 

gene in Real-Time PCR. 

 

Results: Based on the results obtained, in Koi carp fry, different levels  

of the probiotic showed a significant effect on final weight and final  

body length, feed conversion ratio, specific growth rate, feed intake, and 

weight gain, as well as the number of red and white blood cells, 

hemoglobin concentration, mean corpuscular hemoglobin concentration 

(MCHC), and mean corpuscular hemoglobin (MCH) (p < 0.05). Evaluation 

of IGF-1 and GH gene expression in the 0.5 and 1% treatments showed a 

significant increase compared to the control group and the 0.1% treatment 

(p < 0.05). 
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Conclusion: The results of this study indicated the beneficial effects  

of the Saccharomyces cerevisiae Vivacell probiotic on growth indices  

and the expression of growth-related genes (GH and IGF-1) in Koi  

carp fry. 
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 برداري و پرورش آبزیان بهرهنشریه 

 X427-2345شاپا چاپي:  

 2345-4288آنلاین:  شاپا
 

 

 

 (Saccharomyces cerevisiae) اثر پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیه

 (GH and IGF-I) های مرتبط با رشد های رشد، بیان ژن بر شاخص

 (.Cyprinus carpio Lماهی کوی ) در بچه
 

 3رقیه صفری ،2محمدرضا ایمانپور ،1*سیده زهرا سادات
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 sy.zahra.sadat.m@gmail.com . رایانامه:طبیعی گرگان، گرگان، ایران

 . زیست، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان، گرگان، ایران دانشکده شیلات و محیطاستاد گروه تکثیر و پرورش آبزیان، . 2

 moimanpour.gau.ac.ir رایانامه:

 . دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان، ایراندانشکده شیلات و محیط زیست، دانشیار گروه تکثیر و پرورش آبزیان، . 3

 fisheriessafari@yahoo.com رایانامه:
 

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 

 پژوهشی -مقاله کامل علمی
 

 

 13/02/1404 تاریخ دریافت:

 29/02/1404 تاریخ ویرایش:

 07/04/1404 تاریخ پذیرش:
 

 

 های کلیدی:  واژه

 پروبیوتیک، 

 ،  GHژن

 ،  IGF-Iژن

ساکارومایسیس سرویزیه 

 ویواسل، 

  های رشد، شاخص

    ماهی کوی
 

 منظور ارزیابی اثرات استفاده پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیه این پژوهش به سابقه و هدف:

های رشد و بیان  بر شاخص( Saccharomyces cerevisiae) (CFU/g109×1ویواسل وکریر )

انجام ( .Cyprinus carpio L) ماهی کوی ( در بچهGH and IGF-Iهای مرتبط با رشد ) ژن

 گردید. 
 

 ماهی کوی، با وزن حدود  قطعه بچه 132برای دستیابی به این هدف، تعداد  :ها مواد و روش

گرم پس از یک دوره سازگاری با شرایط محیط پرورشی و غذاگیری دستی، به مدت  20 ± 6/1

گروه  4هفته، تحت تیمارهای آزمایشی شامل پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیه ویواسل در  8

 صورت کاملاً در پایان دوره از تیمارها به سه تکرار قرار گرفت.درصد( با  1 ،5/0 ،1/0، 0)

جهت سنجش بیان ژن از  های رشد بررسی گردید و برداری انجام شده و شاخص تصادفی نمونه

بیان  با استفاده از کیت سنتز و  cDNAسنتز و RNAاستخراج  برداری، کبد نمونه بافت مغز و

  Real Time PCR( و ژن بتا اکتین درGH and IGF-1های ) ا، با استفاده از پرایمر ژنه ژن

 انجام گرفت. 
 

معناداری  اثر پروبیوتیک مختلف سطوح ماهی کوی، بچهدست آمده، در  براساس نتایج به :ها یافته

و  نهایی و طول نهایی بدن، ضریب تبدیل غذایی، ضریب رشد ویژه، غذای خورده شده وزن بر
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و  5/0در تیمار  GH و IGF-Iبیان ژن  (. ارزیابیp<05/0نشان داده است )گیری  مقدار وزن

 (. p<05/0داشت ) 1/0تیمار افزایش معناداری نسبت به گروه شاهد و  1 تیمار
 

دهنده اثرات مفید پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیه  نتایج این مطالعه نشان :گیری نتیجه

ماهی  ( در بچهGH and IGF-I) های مرتبط با رشد های رشد، بیان ژن شاخصویواسل، بر 

  باشد. کوی می
 

 ( Saccharomyces cerevisiaeاثر پروبیوتیک ساکارومایسیی  سیرویهیه )   (.1405) سادات، سیده زهرا، ایمانپور، محمدرضا، صفری، رقیهاستناد: 

 برداری  نشریه بهره.(.Cyprinus carpio Lماهی کوی ) ( در بچهGH and IGF-Iهای مرتبط با رشد ) های رشد، بیان ژن بر شاخص

 .93-107(، 2) 15، و پرورش آبهیان

                        Doi: 10.22069/japu.2026.23617.1949 
 

 نویسندگان.                       ©ناشر: دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان                                         
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 مقدمه

پروری یکی از منابع اصلی تامین  صنعت آبزی

رغم رشد  باشد. این صنعت علی غذای انسان می

توجه، همواره با مشکلاتی رو به رو بوده است و  قابل

های غذایی  حاضر چالش عمده، بهبود جیرهدر حال 

سازی رشد و ارتقاء سلامت  فرموله شده برای بهینه

طبق گزارش فائو، در سال . (2 ،1) باشد ماهیان می

 8/177ل تولیدات شیلاتی جهان برابر با میزان ک 2020

آن  میلیون تن( 87.5) درصد 49میلیون تن بوده که 

ان تولید آن از سال پروری بوده، که میز مربوط به آبزی

 (.3) ، دو برابر شده است2020تا  2000

تولید، پروری افزایش بازده  هدف نهایی در آبزی

باشد. افزایش  دهی میجهت به حداکثر رساندن سود

های افزایش بازده تولید  تراکم تولید یکی از روش

باشد، اما این امر ممکن است سبب ابتلا به بیماری  می

به وجود آوردن شرایط  و کاهش کیفیت آب و

های  ثیر عفونتأت زا گردد، که اغلب تحت استرس

گیرند و سیستم ایمنی را درگیر  قرار می باکتریایی

های درمان این  ترین روش کند. یکی از معمول می

باشد. اما   ها می بیوتیک ها، استفاده از آنتی عفونت

های  ها جهت درمان بیماری بیوتیک کارگیری آنتی هب

گسترده مورد انتقاد قرار گرفته  ماهیان پرورشی به طور

ها  است، که دلایل آن، افزایش توانایی مقاومت باکتری

ها، از بین بردن فلور میکروبی  بیوتیک آنتی در برابر

دستگاه گوارش، هزینه بالا و عوارض جانبی این 

باشد. ثابت گردیده است که برخی از  داروها می

کنند و  م ایمنی را سرکوب میها سیست بیوتیک آنتی

های  تر مستعد پذیرش بیماری موجودات آبزی را بیش

نمایند. افزایش  باکتریایی، ویروسی و انگلی می

ها منجر به  بیوتیک گیری آنتیکار ههای ناشی از ب نگرانی

پروری آمریکا  کاهش استفاده از آن ها در صنعت آبزی

ای صنعت و اروپا گردیده است. این تغییر سیاست بر

راهکارهای  ترتیب توسعه پروری مفید بوده و بدین آبزی

ها مفید واقع شده  مختلف در جهت کنترل بیماری

 (.5 ،4) است

ای هستند،  های میکروبی زنده ها، سلول پروبیوتیک

گذارند. استفاده از  ثیر میأتعادل میکروبی روده ت که بر

کیفیت پروری علاوه بر بهبود  ها در آبزی پروبیوتیک

آب و ارتقای وضعیت سلامت آبزیان، از طریق تولید 

ها، افزایش قابلیت جذب مواد معدنی و عناصر  ویتامین

های گوارشی موجب بهبود  کمیاب و نیز تولید آنزیم

اند که  مطالعات متعدد نشان داده .(6) گردد رشد می

توانند عملکرد رشد حیوانات آبزی  ها، می پروبیوتیک

ها در  توان به توانایی آن د. این را میرا افزایش دهن

افزایش استفاده از مواد مغذی و هضم، تحریک اشتها، 

های  بهبود سلامت روده و تعدیل تنظیم هورمونی ژن

( و فاکتور GHمرتبط با رشد مانند هورمون رشد )

 IGF-Iو  GH( نسبت داد. IGF-Iرشد شبه انسولین )

یسم آبزیان نقش مهمی در تنظیم رشد، نمو و متابول

نیز  GHکه به اختصار با حروف  1دارند. هورمون رشد

 192شود، نوعی هورمون پپتیدی با  نشان داده می

ای  پپتیدی تک زنجیره باشد و پلی واحد آمینواسید می

. این هورمون در بخش قدامی غده هیپوفیز (7) است

تولید، ذخیره و ترشح شده و سبب رشد، تقسیم 

شود، که در نتیجه رشد  ها می آنها و بازسازی  سلول

 ماهیچه و استخوان و در مجموع رشد را در پی دارد

چنین غلظت گلوکز و  . سوماتوتروپین هم(8 ،7)

اسیدهای چرب آزاد را افزایش داده و محرک هورمون 

IGF-I باشد، هورمون رشد در متابولیسم  نیز می

ها و لیپیدها دخالت دارد و  پروتئین، کربوهیدرات

ها در سلول  نهایی آن افزایش بیوسنتز پروتئین هدف

وسیله، سبب رشد ابعادی و تعدادی  است تا بدین

. ساکارومایسیس سرویزیه، که (9) ها شود سلول

به عنوان مخمر آبجو یا مخمر نانوایی شناخته  معمولاً

شود، یک سویه پروبیوتیک شناخته شده و مورد  می

                                                            
1- Growth Hormone 
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ددی در مطالعه گسترده است. اثرات مفید متع

پروری از جمله بهبود عملکرد رشد، مقاومت در  آبزی

برابر بیماری و افزایش استفاده از مواد مغذی نشان 

فاده از ساکارومایسیس سرویزیه داده است. است

های اخیر مورد توجه  عنوان یک پروبیوتیک در سال به

 (.10قرار گرفته است )

مخمر جنس ساکارومایسیس جزء مخمرهای تک 

ها محسوب گشته و مشهورترین  از شاخه قارچسلولی 

ت که عضو این خانواده ساکارومایسیس سرویزیه اس

 . (11) دارد کاربردهای بسیار متنوعی نیز

 های ساکارومایسیس سرویزیه از منتخبین پروبیوتیک

باشد، که به دلیل طیف وسیعی از  گروه مخمر می

های زیستی مطرح است. وجود نوکلئوتیدها،  نقش

، اینوزیتول و Bهای گروه  اسید گلوتامات، ویتامین

های ارزشمندی  گلوکان در ترکیب مخمر، نقش

چون مکمل غذایی پروتئینی، پربیوتیکی، جاذب  هم

آن  سموم قارچی و فلزات سنگین و محرک اشتها به

داده است. استفاده از مخمر باعث بهبود عملکرد رشد، 

افزایش ایمنی، کارایی باروری و مدیریت بهتر استرس 

ومایسیس مخمر ساکارگردد.  در آبزیان پرورشی می

تدافعی، ایمنی و رشد های  باعث بالابردن حالت

. مخمر ساکارومایسیس سرویزیه منابع (12) دگرد می

و  Bهای گروه  ا، ویتامینه بسیار زیادی از آنزیم

تواند نیازهای  باشد، که می را دارا میآمینواسیدها 

 (.13) درا تامین کن انغذایی ماهی

های ویژه مخمر ساکارومایسیس  شناسایی سویه

های خاص، یکی از راهکارهای  سرویزیه با نقش

های زیستی  صنعت تولید غذا جهت بهبود شاخص

 (.             14) باشد های آبزی می گونه

دهد که  در زمینه آبزیان، تحقیقات نشان می

تواند چندین مزیت بالقوه  ساکارومایسیس سرویزیه می

تواند،  ساکارومایسیس سرویزیه می (.15داشته باشد )

هضم و جذب مواد مغذی را در دستگاه گوارش 

هایی مانند آمیلاز و  افزایش دهد. این پروبیوتیک، آنزیم

ها و  کند که به تجزیه کربوهیدرات د میپروتئاز تولی

های پیچیده در رژیم غذایی آبزیان کمک  پروتئین

کند. این فعالیت آنزیمی به بهبود هضم و جذب  می

شود آبزیان  مک کرده و باعث میمواد مغذی ک

ها استفاده کنند. مشخص شده است که  راحتی از آن به

ده کنن ساکارومایسیس سرویزیه دارای اثرات تعدیل

تواند پاسخ ایمنی را  ایمنی است، به این معنی که می

ها در  تعدیل کند. این می تواند به بهبود مقاومت آن

زا و کاهش خطر عفونت کمک  برابر عوامل بیماری

  (.14کند )

با توجه به موارد ذکر شده، بررسی اثر پروبیوتیک 

های رشد و بیان  ساکارومایسیس سرویزیه بر شاخص

ماهی  (، در بچهIGF-Iو  GHمرتبط با رشد )های  ژن

کوی از اهمیت و ضرورت بالایی برخوردار است. 

های  ها، مانند ساکارومایسیس سرویزیه، باکتری پروبیوتیک

عملکرد  توانند سلامت و مفیدی هستند، که می

 وهش حاضر. بنابراین پژموجودات آبزی را بهبود بخشند

 سرویزیه ومایسیساثر پروبیوتیک ساکاربا هدف بررسی 

(Saccharomyces cerevisiaeبر شاخص )  های

( GH and IGF-I) های مرتبط با رشد رشد، بیان ژن

( انجام Cyprinus carpio L.)ماهی کوی  در بچه

 شده است.

 

 ها مواد و روش

ماهی  قطعه بچه 132 در این پژوهش،: شرایط آزمایش

و پرورش  گرم از مرکز تکثیر 20 ± 6/1کوی با وزن 

تکثیر و پرورش بخش خصوص تامین و به سالن 

ورود،  بدو منتقل گردید. ماهیان درآباآبزی در تهران 

 شده و یک دوره سازگاری ضدعفونی درصد 1با نمک 

محیط پرورشی، را پشت با شرایط  مدت یک هفته( )به

تصادفی  کاملاً طور ماهیان به سر گذاشتند. سپس بچه

توزیع گردیدند. آزمایش در  لیتری 50 آکواریوم 12در 
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ماهی در هر آکواریوم(، به مدت دو ماه  11تیمار ) 4

وزن بدن، با  درصد 3-5انجام گردید و روزانه به 

های آزمایشی تغذیه شدند. تیمارهای آزمایشی،  جیره

شامل پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیه ویواسل در 

قرار  کراردرصد( با سه ت 1و  5/0و  1/0و  0گروه ) 4

 گرفتند.  

 تیمارهای آزمایش شامل:

جیره غذایی حاوی صفر درصد )شاهد(:  1تیمار 

 پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیه ویواسل

درصد پروبیوتیک  1/0غذایی حاوی  : جیره2تیمار 

 ویواسل ساکارومایسیس سرویزیه

درصد پروبیوتیک  5/0غذایی حاوی : جیره 3تیمار 

 ویواسل هساکارومایسیس سرویزی

درصد پروبیوتیک  1غذایی حاوی  : جیره4تیمار 

 ویواسل ساکارومایسیس سرویزیه

تصادفی،  در پایان دوره از تیمارها به صورت کاملاً

های رشد، بررسی  برداری انجام شده و شاخص نمونه

 چنین جهت سنجش بیان ژن، از بافت  گردید. هم

و سنتز  RNA کبد و مغز نمونه برداری، استخراج

cDNA  با استفاده از کیت سنتز انجام وcDNA 

 ها، بررسی گردید.  حاصله با استفاده از پرایمر ژن

غذای  این مطالعه، در: جیره غذاییسازی  آماده

 به عنوان جیره پایه تهیه شده از شرکت فرادانه تجاری

از  و پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیه ویواسل

های  جیره  گردید. برای تهیهاستفاده شرکت ویوان 

غذایی تیمارهای مختلف، پروبیوتیک ساکارومایسیس 

( از شرکت CFU/g109×1سرویزیه ویواسل وکریر )

درصد به ازای  1و  5/0، 1/0 ،0ویوان و با درصدهای 

های تیمار تهیه شده و  هر کیلوگرم غذا برای گروه

 غذای پلت اضافه وبه  ژلاتین مایع درصد 2 همراه با

ها  پلت )به صورت هوا خشک( سپس در دمای محیط

 های پلاستیکی و در دمای  کیسه خشک شده و در

°C 4 سازی گردید. تا زمان استفاده ذخیره 

در ابتدای دوره پرورش برای کاهش : سنجی زیست

 پرورشنگین وزنی ماهیان و در طول دوره اختلاف میا

سنجش مقدار جیره غذایی، برای  روز یکبار(15)

سنجی ابتدا  برای زیست سنجی انجام گردید. زیست

  ( به)اسانس گل میخک کننده محلول بیهوش وسیله، به

با  ، ماهیان بیهوش وگرم در لیتر میلی 500غلظت 

 ترازوی دیجیتال ماهیان را وزن نموده و کش و خط

 ها ثبت گردید.  طول کل آن

 در پایان دوره آزمایش،: های رشد گیری شاخص اندازه

ترازوی دیجیتال وزن شده و میزان  ماهیان به وسیله

افزایش وزن، نرخ رشد ویژه، ضریب تبدیل غذایی با 

 های عملکرد عنوان شاخص های زیر به استفاده از فرمول

 (.16) درشد محاسبه گردی
 

( افزایش W)گرم(( = ) وزن نهایی - )گرم( وزن اولیه)

 )گرم(     وزن
 

-ن اولیه)لگاریتم طبیعی وزل دوره آزمایش/طو×]100

 نرخ رشد ویژه (SGR([ = )لگاریتم طبیعی وزن نهایی
 

)گرم( /میزان غذای مصرف  میزان افزایش وزن×]100

 ( ضریب تبدیل غذاییFCR[ = ))گرم(( شده
 

 جهت مطالعات: برداری جهت مطالعات ژنتیکی نمونه

ژنتیکی از هر آکواریوم، سه ماهی به صورت تصادفی 

گردید.  انتخاب شده و با استفاده از گل میخک بیهوش

برداری انجام و بلافاصله در  از بافت مغز و کبد نمونه

ازت مایع قرار گرفته و سپس تا شروع آزمایش به 

 منتقل گردید. -80فریزر 

: سنتز شده cDNA، سنتز و بررسی RNAاستخراج 

RNA  گرم نمونه بافت مغز و کبد هموژن  میلی 100از

شده با ازت مایع با استفاده از کیت استخراج و طبق 

دستورالعمل شرکت سازنده استخراج گردید. کیفیت 

RNA  انجام شد و  درصد 5/1با استفاده از ژل آگارز
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 RNAمربوط به  S28و  S18مشاهده باندهای 

ز نسبت جذب با استفاده ا RNAریبوزومی و کمیت 

نانومتر به دست آمده، از  280به  260در طول موج 

( انجام گردید. IMPLEN-P100دستگاه نانومتر )

با استفاده از سنجش میزان  RNAهای  غلظت نمونه

نانومتر با استفاده از  260جذب آن در طول موج 

 500دستگاه نانومتر انجام شده و سپس به غلظت 

تفاده از آب دپس رقیق نانوگرم در میکرولیتر با اس

 گردید. 

با استفاده از کیت  cDNAساخت رشته اول 

Superscript Rast  براساس روش پیشنهادی شرکت

 500)غلظت  RNAمیکرولیتر از  5با استفاده از 

 dt (20-18 میکرولیتر آغازگر الیگو 1نانوگرم(، 

میکرولیتر آب دپس انجام گردید.  5الیگونوکلئوتید( و 

درجه  70دقیقه در  5ها به مدت  تیوپ منظور بدین

گراد انکوباسیون شدند و سپس به سرعت روی  سانتی

بردار  آنزیم نسخه X5میکرولیتر بافر  4یخ قرار گرفتند. 

 20مولار و  میلی dNTP 10میکرولیتر  2 معکوس،

میکرولیتر آب  5/1و  RNase inhibitorواحد آنزیم 

 ها به مدت  دپس به مخلوط بالا اضافه گردید. تیوپ

گراد در انکوباتور  درجه سانتی 37دقیقه در دمای  5

بردار  واحد آنزیم نسخه 200قرار گرفت. بلافاصله 

ساعت  1مدت  معکوس به هر تیوپ اضافه گردید و به

گراد قرار داده شد، سپس  درجه سانتی 42در دمای 

درجه  70دقیقه در دمای  10ها به مدت  تیوپ

 گردید تا واکنش غیرفعال شود.  انکوبهگراد  سانتی

میکرولیتر آب دپس اضافه گردید و  380به هر تیوپ 

ها در  های سنتز شده تا شروع آزمایش cDNAسپس 

 گراد نگهداری شد. درجه سانتی -20فریز 

آغازگرهای مورد استفاده  :آغازگرهای مورد استفاده

( گرفته شده و 17) در این آزمایش، از مطالعات قبلی

بهترین دما برای  PCRبا آزمایش کردن در دستگاه 

دست آمد. مشخصات آغازگرهای مورد  تکثیر به

 نشان داده شده است. 1استفاده در جدول 

 
 .مشخصات آغازگرهای مورد استفاده در بررسی بیان ژن رشد در ماهی کوی -1جدول 

Table 1. Characteristics of the primers used in investigating growth gene expression in koi fish. 

 نام پرایمر
Primer symbol 

 (5-´3´توالی )
Sequence (3′→5′) 

 کد دسترسی 

 در بانک ژن
GenBank 

Accession No 

 (C°دمای اتصال )
Annealing 

temp (°C) 

 کارایی پرایمر
Primer 

Efficiency 

GHqPCRF TCTTCGCATCTCTTTTCACC 
M27000.1 58 99% 

GHPCRR AGTCGGCCAGCTTCTCA 

IGF1qPCRF GGCATTGGTGTGATGTCTTT 
KP661168.1 58 99% 

IGF1qPCRR CATATCCTGTCGGTTTGCTG 

β- actin qPCRF AGACATCAGGGTGTCATGGTTGGT 
M24113.1 58 99% 

β- actin qPCRF CTCAAACATGATCTGTGTCAT 

 

 



 و همکاران سیده زهرا سادات / ... اثر پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیه

 

101 

: و آغازگرها cDNAبرای آزمودن  PCRانجام 

CDNAها با آغازگرهای ژن  های ساخته شده از نمونه

 ،Real Time PCRرفرنس و هدف طراحی شده برای 

استاندارد تکثیر گردید. واکنش در  PCRبا استفاده از 

میکرولیتر رشته  5/2میکرولیتر با استفاده از  10حجم 

از  میکرولیتر 5/0نانوگرم در میکرولیترcDNA (2  ،)اول 

 10هر آغازگر اختصاصی پیشرو و پسرو با غلظت 

 PCR (X1 ،)1/0میکرولیتر بافر  5/2پیکومول، 

Taq DNA Polymerase (u5 ،)میکرولیتر آنزیم 

 2/0( و mm50با غلظت ) Mgcl2میکرولیتر  5/2

( تحت شرایط mm10با غلظت )dNTP میکرولیتر 

 35دقیقه،  2گراد به مدت  درجه سانتی 94دمایی 

ثانیه،  30گراد به مدت  درجه سانتی 94سیکل شامل 

درجه  72ثانیه،  15گراد به مدت  درجه سانتی 56

درجه  72ثانیه و در ادامه  30گراد به مدت  سانتی

دقیقه، به منظور دناتوره شدن،  5گراد به مدت  سانتی

اتصال آغازگر و بسط انجام گردید. جهت اثبات تکثیر 

cDNA درصد 1، محصول واکنش روی ژل آگارز 

 الکتروفورز گردید.
در  Real Time PCR: Real Time PCRانجام 

تکرار تکنیکی با برنامه  4های مخصوص آن در  تیوپ

 20زمانی و دمایی بهینه شده برای هر تیمار در حجم 

آغازگر  μl1بافر سایبر گرین،  μl10میکرولیتر شامل 

 μl1پیکومول(،  10رونده ژن هدف و رفرنس ) پیش

پیکومول(،  10رونده ژن هدف و رفرنس ) آغازگر پس

μl8/2  ،آبμl2/0 آنزیم تک پلیمرا( زU5 ،)μl5 

cDNA .رقیق شده، انجام گردید 

کار رفته با استفاده از  ارزیابی عملکرد آغازگرهای به

منظور اطمینان از بهینه بودن  به: منحنی استاندارد

 های مختلف ، سری غلظتReal Time PCRشرایط 

های  ( از نمونه200/1، 50/100،1/1، 20/1، 10/1)

cDNA  پلت تهیه و مخلوط از تیمارهای مختلف هر

تکرار تکثیر  4با هر دو آغازگر هدف و رفرنس در 

 (.18گردید و کارایی پرایمرها تخمین زده شد )

های به دست آمده جهت  داده: ها تجزیه و تحلیل داده

های مرتبط با رشد  های رشد، بیان ژن تعیین شاخص

منظور تجزیه و تحلیل  مورد آنالیز قرار گرفتند. به

و رسم نمودارها  SPSS 16 فزار آماریا ها از نرم داده

جهت مقایسه  استفاده گردید.  EXCELافزار از نرم

آنالیز واریانس تصادفی  ها از طرح کاملاً میانگین

ای دانکن استفاده و نتایج  دامنهآزمون چند طرفه یک

 انحراف معیار نمایش داده شد. ± صورت میانگین به

 

 نتایج

سرویزیه ویواسل اثرات پروبیوتیک ساکارومایسیس 

 آن از حاکی بررسی این نتایج: های رشد بر شاخص

معناداری  اثر پروبیوتیک مختلف سطوح که است

(05/0>pبر ) ماهی  بچهنهایی و طول نهایی بدن  وزن

 (. بر اساس نتایج به دست آمدهp<05/0دارد ) کوی

 5/0ترین میزان وزن نهایی مربوط به تیمار  بیش

( و 16/340 ± 25/5) 1( و تیمار 61/337 66/0±)

  5/0ترین میزان طول نهایی مربوط به تیمار  بیش

( بوده 43/14 ± 4/0) 1( و تیمار 83/13 ± 76/0)

 است. 

 5/0، در تیمارهای (FCR) ضریب تبدیل غذایی

( نسبت به 67/2 ± 04/0) 1( و تیمار 68/2 ± 06/0)

 (91/2 ± 02/0) 1/0( و تیمار 86/2±03/0گروه شاهد )

 (. p<05/0کاهش معناداری نشان داد )

 5/0در تیمارهای (، SGR) ضریب رشد ویژه

 ( 73/0 ± 015/0) 1( و تیمار 72/0 ± 02/0)

 1/0( و تیمار 66/0 ±011/0نسبت به گروه شاهد )

 (.p<05/0( افزایش معناداری داشت )67/0 011/0±)

گیری  و مقدار وزن 1غذای خورده شده در تیمار 

نسبت به گروه شاهد افزایش  1و  5/0در تیمارهای 

 (. p<05/0) معناداری نشان داد

اثر پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیه ویواسل 

 پایان از پس ماهی کوی بچهدر های رشد  بر شاخص

 د.گردی ارائه ،2 جدول در دوره پرورش،
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 .ماهی کوی تغذیه شده با سطوح مختلف پروبیوتیک های رشد بچه شاخصمقایسه  -2 جدول
Table 2. Comparison of the growth indices of Koi fry fed with different levels of probiotics. 

 شاخص رشد/ تیمار
Growth Index / Treatment 

 گروه شاهد
Control Group 

 1/0تیمار 
Treatment 0.1 

 5/0تیمار 
Treatment 0.5 

 1تیمار 
Treatment 1 

 وزن اولیه )گرم(
Initial weight (g) 

219.33 ± 0.57 a 218.66 ± 2.08 a 219 ± 2.64 a 219 ± 1.7 a 

 وزن نهایی )گرم(
Final weight (g) 

326.85 ± 2.48 c
 

328 ± 4.76 bc 337.61 ±0.66 ab 
340.16 ±5.25 a 

 متر( طول اولیه بدن )سانتی
Initial Body Length (cm) 

11.3 ± 1.12 a 11.66 ± 0.57 a 11.66 ± 1.04 a 11.00 ± 1.00 a 

 متر( طول نهایی بدن )سانتی
Final Body Length (cm) 

13.16 ± 0.28 b 13.5 ± 0.5 b 13.83 ± 0/76 a 14.43 ± 0.4 a 

 ضریب تبدیل غذایی
FCR 

2.86 ± 0.03 a 2.91 ± 0.02 a 2.68 ± 0.06 b 2.67 ± 0.04 b 

 )درصد( ضریب رشد ویژه

SGR (%) 
0.66 ± 0.01 b 0.67 ± 0.01 b 0.72 ± 0.02 a 0.73 ± 0.01 a 

 غذای خورده شده )گرم(
Feed Intake (g) 

308.33 ± 2.88 b 318.33 ± 5.77 ab 318.33 ± 2.88 ab 323.33 ± 7.63 a 

 )گرم(گیری  مقدار وزن

WG (g) 
107.51 ± 2.19 b 109.33 ± 2.75 b 118.61 ± 2.50 a 121.16 ± 3.88 a 

a-b-cداری می : میانگین هر ردیف با حروف غیرمشابه دارای اختلاف معنی ( 05/0باشد>p) 
a-b-c: The mean of each row with dissimilar letters has a significant difference (p<0.05) 

 
ارزیابی : (GHو  IGF-Iهای ) ژن نتایج ارزیابی بیان

های  ، افزایش بیان این ژن را در گروهIGF-Iبیان ژن 

تغذیه شده با سطوح مختلف پروبیوتیک نسبت به 

 گروه شاهد نشان داد.

در  IGF-Iبراساس نتایج به دست آمده، بیان ژن 

( 25/3  ±41/0) 1 ( و تیمار35/3  ±34/0) 5/0تیمار 

( و 1  ±2/0افزایش معناداری نسبت به گروه شاهد )

 (. اماp<05/0( داشته است )09/1  ±04/0) 1/0تیمار 

تفاوت معناداری با گروه شاهد نشان نداد  1/0تیمار 

(05/0<p .) 

 

، افزایش بیان این ژن را در GHارزیابی بیان ژن 

های تغذیه شده با سطوح مختلف پروبیوتیک  گروه

 گروه شاهد نشان داد. نسبت به

 در تیمار GHدست آمده، بیان ژن  براساس نتایج به

( افزایش معناداری نسبت به گروه 51/1  18/0±) 1

( داشته 06/1  ±11/0) 1/0( و تیمار 1  ±02/0شاهد )

تفاوت معناداری  5/0(. اما با تیمار p<05/0است )

 (.p>05/0نشان نداد )

پروبیوتیک بر نتایج مربوط به اثر سطوح مختلف 

ماهی کوی پس از  در بچه GHو  IGF-Iهای  بیان ژن

 ارائه گردید. 3 پایان دوره پرورشی در جدول
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 .ماهی کوی تغذیه شده با سطوح مختلف پروبیوتیک بچههای مرتبط با رشد در  سه بیان ژنمقای -3 جدول
Table 3. Comparison of expression of growth-related genes in koi fry fed with different levels of probiotics. 

 متغیر/تیمار
Variable / Treatment 

 گروه شاهد
Control Group 

 1/0تیمار 
Treatment 0.1 

 5/0تیمار 
Treatment 0.5 

 1تیمار 
Treatment 1 

 GHژن 
GH gene 

1.00 ± 0.02 b 1.06 ± 0.11 b 1.28 ± 0.04 ab 1.51 ± 0.18 a 

 IGF-Iژن 
IGF-I gene 

1.00 ± 0.2 b 1.09 ± 0.04 b 3.35 ± 0.34 a 3.25 ± 0.41 a 

a-b-cداری می : میانگین هر ردیف با حروف غیرمشابه دارای اختلاف معنی ( 05/0باشد>p) 
a-b-c: The mean of each row with dissimilar letters has a significant difference (p<0.05) 

 

 بحث

های غذایی،  در سالیان اخیر استفاده از مکمل

بیوتیک،  )پروبیوتیک، پری های غذایی میکروبی مکمل

ها،  های آن بیوتیک(، اسیدهای آلی و نمک  سین

های  ها، ترکیبات غذایی گوناگون و عصاره هورمون

جهت بهبود رشد آبزیان مورد گیاهی در جیره غذایی 

مطالعه حاضر . در این رابطه، (19) توجه بوده است

 اثر پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیهبررسی  منظور به

(Saccharomyces cerevisiae )رشد  های بر شاخص

در ( IGF-I و GH) های مرتبط با رشد بیان ژن و

  صورت گرفت. ماهی کوی بچه
 ای شده های شناسایی جایگزینها یکی از  پروبیوتیک

پروری به  توانند وابستگی صنعت آبزی هستند که می

ترین  ها را کاهش دهند. یکی از مهم بیوتیک آنتی

ها افزایش ارزش غذایی و  های پروبیوتیک ویژگی

 (.20) چنین بهبود عملکرد رشد است هم
تواند هضم و جذب  ساکارومایسیس سرویزیه می

دستگاه گوارش ماهی افزایش دهد. مواد مغذی را در 

هایی مانند آمیلاز و  ساکارومایسیس سرویزیه آنزیم

ها و  کند که به تجزیه کربوهیدرات پروتئاز تولید می

کمک   های پیچیده در رژیم غذایی ماهی پروتئین

کند. این فعالیت آنزیمی به بهبود هضم و جذب  می

شود ماهیان  کند و باعث می مواد مغذی کمک می

ها استفاده کنند. مشخص شده است که  راحتی از آن به

کننده  ساکارومایسیس سرویزیه دارای اثرات تعدیل

 (.14) ایمنی هستند

( نشان 2020مشابه نتایج مطالعه حاضر، ستوده )

گرم بر  Bio-Aqua (2داد که مکمل پروبیوتیک 

آلای  کیلوگرم رژیم غذایی( در جیره غذایی قزل

 افزایش وزن نهایی گردیده استکمان، باعث  رنگین

( عملکرد 2023در مطالعه میهای و همکاران ) (.21)

رشد در ماهی کپور با افزایش سطوح پروبیوتیک 

توجهی  طور قابل به BB06ساکارومایسیس سرویزیه 

توده مخمر  زیست درصد 5افزایش یافته است. گروه 

(YBV5% بهترین عملکرد را از نظر وزن نهایی بدن )

ان افزایش وزن ماهی داشتند. میزان تلفات ماهیان و میز

تغذیه شده با پروبیوتیک ساکارومایسیس سرویزیه 

BB06 ای  . در مطالعه(21) تصفر درصد بوده اس

فاکتور رشد ویژه و  داری در دیگر، تفاوت معنی

ضریب تبدیل غذایی ماهی کپور سر بزرگ و کپور 

 ده گردیدمعمولی هنگام تغذیه با گونه باسیلوس مشاه

( مشاهده کردند، 2022. موکانو و همکاران )(22)

افزایش وزن بدن، نرخ رشد ویژه و ضریب تبدیل 

شده با  خوراک در ماهیان خاویاری سیبری تغذیه

 لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس و ساکارومایسیس بولاردی

تر  طور جداگانه و ترکیبی نسبت به گروه شاهد بیش به

تایج مطالعه حاضر تطابق دارد. ، که با ن(23) تبوده اس

( گزارش دادند، تیمار 2021نژاد و همکاران ) رمضان
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گرم در هکتار پروبیوتیک  450ماهی کپور بزرگ با 

Bio-Aqua  سبب افزایش معنادار وزن بدن، فاکتور

رشد ویژه و سرعت رشد روزانه گردید. این محققان 

توان به حذف  معتقدند، دلیل این افزایش را می

های مفید در این  یهای مضر، توسط باکتر تریباک

سویه به ویژه لاکتوباسیلوس پلانتاروم، پروبیوتیک چند

لاکتوباسیلوس کازئی، لاکتوباسیلوس اسیدوفیلوس و 

 (.20) لاکتوباسیلوس رامنوسوس مرتبط دانست

های اسید  نشان داد که باکتری (1997وادشتاین )

لید و در نتیجه از لاکتیک ترکیباتی مانند باکتریوسین تو

های مضر در روده جلوگیری  رشد میکروارگانیسم

 .(24) کنند می

انجام شده توسط موکانو  های چنین در آزمایش هم

( میزان بقای ماهیان خاویاری 2022و همکاران )

های لاکتوباسیلوس  شده با پروبیوتیک سیبری، تغذیه

طور  اسیدوفیلوس و ساکارومایسیس بولاردی به

. (23) تر از شاهد بوده است و ترکیبی بیش جداگانه

گزارش شده است که اسپورهای باسیلوس 

لاتروسپورس و باسیلوس لیچنیفورمیس، اضافه شده به 

آب پرورش، باعث بهبود عملکرد رشد و بقای ماهی 

 . (25) گردد  ای می کپور نقره

تحقیقات نشان داده است، ترکیبات زیستی با تولید 

های  (، آنزیمBهای گروه  د ویتامینها )مانن ویتامین

هایی مانند،  گوارشی )نظیر پروتئازها( و تولید آنزیم

های پروتئولیتیک و پپتیدولیتیک سبب تجزیه  آنزیم

هضم و ترکیبات ماکرومولکول و یا  ترکیبات غیرقابل

 ها به پپتیدها و آمینواسیدها شده، که نهایتاً هیدرولیز آن

ختلف موجود در غذا، منجر به جذب بهتر منابع م

ای ماهی و افزایش سرعت رشد  بهبود شرایط تغذیه

 (.26) گردند می

 آلی، اسیدهای تولید ها از پروبیوتیک استفاده

 تعدیل لیزوزیم، ها، باکتریوسین پراکسید هیدروژن،

 پی در نیز را ماهی پاسخ ایمنی و فیزیولوژیک پاسخ

 از استفاده با ایمنی و رشد های دارد. بهبود شاخص

 غذایی، رژیم مختلف در مطالعات در ها پربیوتیک

 معدنی مواد جذب افزایش گلوکز، جذب افزایش

 و بیفیدوباکترها شمار افزایش آهن(، و )کلسیم، منیزیم

 از که باشند می مفیدی های ها )باکتری لاکتوباسیلوس

 کنند( و می استفاده منبع انرژی به عنوان ها پربیوتیک

 و ایمنی عملکرد مضر بهبود های باکتری رشد کاهش

(. مشابه با نتایج 27) دارد به همراه روده را فیزیولوژی

( پروبیوتیک 2014مطالعه حاضر، درگزارش ایزا )

که به عنوان پروبیوتیک  Fishery Prime TMتجاری 

کند، سبب افزایش تنظیم  محلول در آب عمل می

کننده  در ماهی دریافت IGF-Iو  GHرونویسی 

پروبیوتیک گردید، که سطوح بالاتری را نسبت به 

گروه شاهد نشان داد. نتایج این محققان همبستگی 

و  GHژن  mRNAمثبت بین عملکرد رشد، بیان 

IGF-I حت درمان با پروبیوتیک و را در هر دو گروه ت

( اثر 1399کنعانی و همکاران ) (.28) یید کردأکنترل ت

ها، نمک  ی لاکتیکپروبیوتیک پدیوکوکوس اسید

پروپیونات سدیم و ترکیب پروبیوتیک و نمک 

و  GHهای  پروپیونات سدیم بر رشد و میزان بیان ژن

IGF-I ماهی کپور معمولی را مورد بررسی  در بچه

 غذایی های ها نشان داد که جیره قرار دادند. نتایج آن

 افزایش موجب پروپیونات سدیم و حاوی پروبیوتیک

 گردد.  می IGF-Iو  GHهورمون  دو هر ژن بیان

به اعتقاد این محققان، اثرات مفید پروبیوتیک 

ها، نمک پروپیونات  پدیوکوکوس اسیدی لاکتیک

سدیم و ترکیب پروبیوتیک و نمک پروپیونات سدیم 

ماهی کپور  در بچه IGF-Iو  GHهای  بر میزان بیان ژن

رسد، استفاده از  نظر می باشد و به واضح می کاملاً

یب پروبیوتیک و نمک پروپیونات سدیم در غذای ترک

تواند در عملکرد رشد و بیان  ماهیان کپور معمولی می

 ثیرگذار باشدأدر این گونه ت IGF-Iو  GHهای  ژن

چنین، همسو با نتایج مطالعه حاضر، نتایج  (. هم29)
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( نشان داد که همزیستی 2024دیغیش و همکاران )

)باسیلوس  سویه باسیلوسهای چند پروبیوتیک

باسیلوس پومیلوس و باسیلوس  لیکنیفورمیس،

توجهی باعث افزایش  طور قابل سوبتیلیس( به

(، فاکتور رشد GHپارامترهای رشد، هورمون رشد )

های گیرنده فاکتور رشد  ( و ژنIGF-Iشبه انسولین )

( در ماهی تیلاپیا نیل در معرض IGF-Iشبه انسولین )

. این محققان عفونت آسپرژیلوس فلاووس گردید

ها و چسبیدن  ها در کلنی معتقدند، ظرفیت پروبیوتیک

به دیواره روده ممکن است دلیل این امر باشد، زیرا 

های گوارشی، که به نوبه  باعث افزایش ترشح آنزیم

 گردد خود باعث افزایش متابولیسم و سرعت رشد می

(30) . 

 

 گیري نتیجه

منظور بررسی اثر پروبیوتیک   مطالعه حاضر به

 (Saccharomyces cerevisiae) ساکارومایسیس سرویزیه

های مرتبط با رشد  های رشد و بیان ژن بر شاخص

(GH و IGF-I .صورت گرفت ) براساس نتایج

 مختلف سطوح ماهی کوی بچهدر دست آمده،  به

نهایی و طول  وزن معناداری بر ویواسل، اثر پروبیوتیک

نهایی بدن، ضریب تبدیل غذایی، ضریب رشد ویژه، 

 غذای خورده شده و مقدار وزن گیری داشت. 

 1 و تیمار 5/0در تیمار  IGF-Iارزیابی بیان ژن 

 1/0افزایش معناداری نسبت به گروه شاهد و تیمار 

تفاوت معناداری با گروه شاهد  1/0داشت. اما تیمار 

افزایش معناداری  GHبیان ژن نشان نداد. در ارزیابی 

مشاهده  1/0نسبت به گروه شاهد و تیمار  1در تیمار 

 تفاوت معناداری نشان نداد. 5/0گردید، اما با تیمار 

توان  کلی، براساس نتایج مطالعه حاضر، میطور هب

 ساکارومایسیس  گیری کرد که استفاده از پروبیوتیک نتیجه

تواند ابزار مؤثری برای کاهش  سرویزیه ویواسل، می

و سلامت و زا و بهبود وضعیت رشد  عوامل استرس

 .باشد مورفولوژی روده ماهیان

ثیرات مثبت، پروبیوتیک ساکارومایسیس أبا توجه به ت

در ماهی کوی،  های رشد سرویزیه ویواسل، بر بیان ژن

 گردد:  بنابراین پیشنهاد می

های مرتبط با اشتها  پروبیوتیک، بر ژناثر این  .1

 )گرلین( مورد بررسی قرار گیرد.

های مرتبط با ایمنی  اثر این پروبیوتیک، بر بیان ژن .2

(IL, ILY) و فعالیت اکسیدانی (GST, SOD, CAT) 

 گیرد. مورد بررسی قرار

شناسی و فلور  اثر این پروبیوتیک، بر بافت .3

 .باکتریایی روده مورد بررسی قرار گیرد

ثیرات مثبت پروبیوتیک أبا توجه به تو 

ساکارومایسیس سرویزیه ویواسل، محصول تولیدی 

های  های رشد و بیان ژن ویوان بر شاخص شرکت

( این پروبیوتیک IGF-Iو  GHمرتبط با رشد )

تفاده مراکز آموزشی و تحقیقاتی، تواند مورد اس می

های  خوراک آبزیان، کارگاه های تولید غذا و شرکت

 تکثیر و پرورش آبزیان قرار گیرد.
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