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Background and Objectives: Proper nutrition and providing healthy food 

are especially important due to the increase in the country's elderly 

population. Therefore, the assessment of the status of fish consumption in 

the elderly is due to the high digestibility and its effects on health and 

prevention of cardiovascular diseases and many other diseases it necessary. 

The research was conducted to obtain the model of consumption of 

packaged fish in the elderly. 
 

Materials and Methods: After designing the questionnaire through 

interviews and searching scientific sources electronically, it was distributed 

completely randomly among the elderly over 60 years of age through 

cyberspace. Then, the structural equation model was used to identify the 

factors affecting the decision to purchase and consume packaged fish 

among the elderly in the country. 
 

Results: The results showed that most of the elderly respondents are male 

and retired living with their spouses. The average age of the respondents 

was 67 years. The educational level of most of the elderly respondents was 

below diploma. Factors such as type of processing, health, experimental 

records, access, income, advertising and packaging characteristics had a 

significant effect on the attitude of the elderly towards packaged fish. At 

the same time, the factor of price and convenience of consumption was not 

significant on their attitude towards the consumption of packaged fish. 

Therefore, it is clear that the elderly is willing to buy packaged fish due to 

their awareness of the nutritional properties of the price factors and 

advertisements, and because of their interest in the quality of fish. 
 

Conclusion: By helping the elderly income and paying attention to the 

proper and quality processing, supply, and availability of fish, we can meet 

their needs and maintain their health. 
 

Cite this article: Farjami, Behnam, Babakhani, Aria, Adeli, Afshin. 2026. Model of Iranian elderly 

people's attitude towards packaged fish consumption. Journal of Utilization and Cultivation 

of Aquatics, 15 (2), 201-212.  
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 های کلیدی:  واژه

 ،ارزش غذایی

 تصمیم به خرید، 

 سالمندان، 

 شده،  بندی ماهی بسته

    ماهی مصرف
 

به افزایش جمعیت سالمندان کشور تغذیه مناسب و تامین غذای سالم با توجه  سابقه و هدف:

ارزیابی وضعیت مصرف ماهی سالمندان به جهت قابلیت هضم بالا بنابراین ای دارد. اهمیت ویژه

عروقی و بسیاری دیگر از  -های قلبیو اثرات ماهی بر سلامتی و جلوگیری در بیماری

در  بندیبسته ها ضروری است. پژوهش با هدف دستیابی به الگوی مصرف ماهی بیماری

 سالمندان صورت گرفت. 
 

صورت  از طریق مصاحبه و جستجو از منابع علمی به پس از طراحی پرسشنامه ها: مواد و روش

سال  60تصادفی در بین سالمندان بالای  صورت کاملاًالکترونیکی از طریق فضای مجازی به

تصمیم به خرید و ثر بر ؤلات ساختاری جهت شناسایی عوامل متوزیع شد. سپس از مدل معاد

 بندی شده بین سالمندان کشور استفاده شد.مصرف ماهی بسته
 

دهنده، مرد و بازنشسته هستند که با همسران تر سالمندان پاسخ نتایج نشان داد که بیش ها: یافته

سال بود. سطح تحصیلات اغلب  67دهنده  کنند. میانگین سن افراد پاسخ خود زندگی می

چون نوع فرآوری، سلامتی، سوابق تجربی،  زیر دیپلم بود. عواملی هم دهنده سالمندان پاسخ

بندی، بر نگرش سالمندان نسبت به ماهی دسترسی، درآمد، تبلیغات و خصوصیات بسته

ها داری داشت. در ضمن عامل قیمت و راحتی مصرف بر نگرش آنثیر معنیأبندی شده ت بسته

دلیل شود که سالمندان بهد. بنابراین مشخص میدار نبوبندی شده معنیبر مصرف ماهی بسته

ثیر نداشته و أشان تبر مصرف راحتی مصرفعوامل قیمت و ماهی، ای آگاهی از خواص تغذیه

 بندی هستند.مندی به کیفیت ماهی حاضر به خرید ماهی بستهدلیل علاقهبه
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عرضه مناسب و با کیفیت و در با کمک به درآمد سالمندان و توجه به فرآوری و  گیری: نتیجه

توان نیازهای آنان را پوشش داد و در جهت حفظ سلامتی آنان دسترس قرار دادن ماهی می

 برآمد.
 

برداری و  نشریه بهره. شده بندی مدل نگرش سالمندان ایرانی در مصرف ماهی بسته (.1405) افشین ،عادلی ،باباخانی، آریا ،فرجامی، بهناماستناد: 

 .201-212(، 2) 15، آبزیانپرورش 

                        Doi: 10.22069/japu.2025.24078.1979 
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 مقدمه

تغذیه یکی از ابعاد اساسی زندگی، سلامت و رفاه 

جامعه است و کمیت و کیفیت الگوی غذای مصرفی 

یک جامعه نقش محوری در فرآیند توسعه ملی دارد 

زندگی مدرن و عادات غذایی نادرست  . سبک(1)

هایی با منشاء گوناگون منجربه افزایش تعداد بیماری

تامین غذای سالم و در کنار علاوه، . به(2)شده است 

های مهم و اساسی  آن امنیت غذایی هم یکی از دغدغه

شود. این امر  در کشورهای مختلف جهان محسوب می

کند که جمعیت جهان بیش از  وقتی اهمیت پیدا می

پیش رو به افزایش است به نحوی که نیاز است تا 

میلیارد نفر در جهان غذا  9برای بیش از  2050سال 

. از طرفی برای رسیدن به حداکثر (3)تولید شود 

های غذایی باید مبتنی بر غذاهایی باشند سلامتی، جیره

ند. ده که مواد غذایی کاملی را در اختیار بدن قرار 

کلی آبزیان از جمله غذاهایی هستند که طور ماهی و به

. (4)تر نیازهای بدن باشند  توانند در برگیرنده بیش می

های  و محصولات شیلاتی به دلیل ویژگی آبزیان

شان در سراسر جهان  ای و ارتقاء سلامت ذاتی تغذیه

ها آن .اند توجهی را به خود جلب کرده توجه قابل

ها، اسیدهای ها، ریزمغذیاز پروتئین دلیل غنی بودن به

ها، مواد ویتامینها، کربوهیدراتچرب غیراشباع مفید، 

لف، موقعیتی معدنی و ترکیبات فعال زیستی مخت

محوری را در زنجیره تامین غذای جهانی ایجاد 

حال مزایای محافظتی در برابر طیفی  کنند و در عین می

 . (5)ها دارند از بیماری

تکنولوژی در جهان، بهبود وضعیت پیشرفت 

بهداشتی درمانی و افزایش امید به زندگی نهایتا 

موجب افزایش درصد جمعیت سالمندان شده است 

های اخیر  که این رویداد در کشور ما نیز طی سال

اتفاق افتاده است. جمعیت سالمندان )یا افراد بالای 

به  1355میلیون نفر در سال  7/1سال( ایران از  60

رسیده است یعنی از  1400میلیون نفر در سال  863/8

درصد جمعیت رسیده است.  43/10درصد به  5سهم 

آن است که یک  دهنده نشان 1430بینی سال البته پیش

درصد جمعیت کشور سالمند شوند  19پنجم یا حدود 

ترین . تامین سلامت سالمندان یکی از مهم(6)

تی درمانی در های اقتصادی، اجتماعی و بهداش چالش

تر  رود. طبیعی است هرچه افراد مسن شمار میجهان به

ها و خدمات بیشتری احتیاج دارند.  باشند، به مراقبت

ریزی برای ارتقاء کیفیت زندگی  برنامه بنابراین

سالمندان، ضروری است. سالمندی فرصتی است که 

شود.  ریزی نداشته باشیم تبدیل به تهدید می اگر برنامه

ها و  دان برای سالم ماندن و فعال ماندن ویتامینسالمن

تری نیاز دارند. افراد مسن باید سعی  مواد معدنی بیش

کنند از انواع غذاهای غنی از مواد غذایی استفاده کنند. 

ها باید تعادل غذای دریافتی را با فعالیت بدنی آن

چنین از خوردن غذاهای حاوی روغن  حفظ کنند. هم

د باید اجتناب شود. ماهی از لحاظ های زیا و ادویه

داشتن مقادیر بالای پروتئین و مواد معدنی و داشتن 

اسیدهای چرب اشباع نشده و مقادیر پایین چربی 

طوری که گوشت ماهی تا سزایی دارند. به هاهمیت ب

. بیماران سالمند که (7)درصد قابلیت هضم دارد  96

ها، از دردهایی چون روماتیسم مفاصل، گرفتگی رگ

توانند به  برند می آسم، دیابت و حتی سرطان رنج می

های  های گوشتی از رژیم جای استفاده از رژیم

غذاهای دریایی استفاده کنند. ماهی در مقایسه با سایر 

تر ولی مفید و حاوی  ها دارای چربی کم انواع گوشت

است که  3 -اسیدهای چرب اشباع نشده نظیر امگا

. در تحقیقی (8)ای را در بردارد  فواید قابل ملاحظه

، مصرف ماهی و خطر سکته (9)و همکاران  مظفریان

ها مغزی را در افراد مسن بررسی کردند. نتایج آن

نشان داد که در میان افراد مسن، مصرف ماهی کبابی 

کند در حالی که  پز خطر سکته مغزی را کم می یا آب

مصرف ماهی سرخ شده یا ساندویچ ماهی با خطر 

و همکاران  دانگورچنین  تری همراه است. هم بیش
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، مصرف ماهی و عملکرد آن را در میان افراد (10)

مسن در بریتانیا مورد ارزیابی قرار دادند، نتایج 

ها این فرضیه را تایید کرد که مصرف پژوهش آن

ها با تر ماهی در افراد با عملکرد بهتر بدن آن بیش

 افزایش سن همراه است. 

ی در مورد اخیر در ایران تحقیقات بسیار یک دهه

ثر بر مصرف آن انجام شده ؤمصرف آبزیان و عوامل م

ثر ؤعوامل م (12و  11)و همکاران  ریحانی پولاست. 

بر افزایش سرانه مصرف میگو در شهر تهران و 

های نگرش و تصمیم  چنین ایران را با تکیه بر سازه هم

ه را مورد بررسی ریزی شدبه خرید و مدل رفتار برنامه

الگوی مصرف  (13)و همکاران  فرشیدیقرار دادند. 

ماهی در سفره غذایی خانوارهای استان هرمزگان را 

 (14)و همکاران علیدوستی مورد بررسی قرار دادند. 

کنندگان ماهی در بازار بعثت تهران رفتار خرید مصرف

موانع و ( 15)و همکاران  عادلیرا ارزیابی کردند. 

مشکلات بازار میگوی پرورشی ایران را بررسی 

 (16)و همکاران  عادلیدر تحقیقی دیگر، کردند. 

بندی شده  های بسته ثر بر خرید فرآوردهؤعوامل م

دریایی در بین جوانان گرگانی را مورد مطالعه قرار 

سوخاری و  ها نشان داد که جوانان فیلهآن دادند، نتایج

تر از سایر محصولات  شمیگوی سوخاری را بی

پسندند و در بین فاکتورهای بررسی شده، مزه در  می

رفتار  (17)و همکاران  پنقاولویت اول قرار داشت. 

کنندگان ماهی در روستاهای مناطق ساحلی مصرف

استان گلستان را بررسی کردند که نتایج نشان داد 

ترین دلایل مصرف آنان به ترتیب کیفیت و  مهم

و بهداشتی بودن و علاقه به ماهی بود. از تازگی، پاک 

توان به مینیز جمله تحقیقات خارجی در این زمینه 

و  رحمان، (18)و همکاران کان فریتهای پژوهش

اشاره کرد.  (20)و همکاران  ژانگو  (19)همکاران 

ثیر عوامل مختلف بر مصرف أدر این مطالعات، ت

د بررسی آبزیان در قشرها و جوامع مناطق مختلف مور

 قرار گرفته است. 

اخیرا، تحقیقی موردی در خصوص مصرف 

بندی شده دریایی بر روی جوانان های بستهفرآورده

جا که لازم است  گرگانی صورت گرفته بود، اما از آن

های سنی دیگر بالاخص مصرف آبزیان در گروه

بررسی های معتبرتری و با روشسالمندان در کشور 

ین هدف صورت حاضر با همانجام شود، پژوهش 

ثر بر گرایش مصرفی آبزیان ؤگرفت. ابتدا عوامل م

بندی شده شناسایی و سپس مدل مفهومی بسته

سالمندان  آبزیان از لحاظ نگرشفرض مصرف  پیش

کشور طراحی شد تا مورد آزمون قرار گیرد. 

کنندگان،  که آگاهی از رفتار مصرف مصرف طوری به

کنندگان کنندگان و توزیعگیری تولیدبه قدرت تصمیم

ها در مورد این که چه محصولی را تولید و و شرکت

کند و در نتیجه به بازار هدف عرضه نمایند، کمک می

افزایش مصرف و سلامتی سالمندان را تضمین خواهد 

 نمود.

 

 ها مواد و روش

اساس کار این پژوهش : روش انجام پژوهش

ثر و ؤعوامل مجستجوی میدانی، مصاحبه و شناسایی 

در ابتدا با مطالعه در نهایت طراحی پرسشنامه است. 

ای متناسب با فرضیات تحقیق   منابع مختلف، پرسشنامه

و تنظیم ثر ؤمطراحی شد. پس از شناسایی عوامل 

ها با اهداف مطالعه و  پرسشنامه، برای تطبیق سوال

صوری آن، مشاوره با اطمینان از محتوا و اعتبار 

نظر و متخصص انجام شد و  باستادان صاح

ها به اجرا گذاشته شد. سوالات های آن توصیه

پرسشنامه در دو بخش جمعیت شناختی و سوالات 

اصلی تهیه شد. برای تعیین پایایی سوالات از ضریب 

( استفاده شد که Cronbach's alphaآلفای کرونباخ )

منظور بررسی محاسبه شد. به 88/0برای تحقیق حاضر 

( CFAرسشنامه نیز از تحلیل عاملی تائیدی )روایی پ

آماری این تحقیق همه سالمندان  استفاده شد. جامعه
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کل کشور بودند که تعداد نمونه با توجه به جمعیت 

دست  سالمند به 540نفری سالمندان کشور  8863000

گیری پس  . در این پژوهش برای انجام نمونه(6)آمد 

گیری تصادفی  نمونهاز تعیین حجم نمونه، از روش 

 نمونه در عمل استفاده گردید.  600ساده به تعداد 

منظور بررسی خصوصیات به: تجزیه و تحلیل آماری

چنین سوالات  آماری و هم شناختی جامعه جمعیت

ها( از  ابتدایی )میزان و دفعات خرید، بررسی اولویت

استفاده شد. برای  22نسخه  SPSS افزارنرم خروجی

ها،  ت فرضیات و شدت رابطه بین سازهبررسی وضعی

 با استفاده از( SEMاز مدل معادلات ساختاری )

داری روابط  ( استفاده شد. معنیLisrelافزار لیزرل ) نرم

مورد  درصد 95های مدل در سطح اطمینان  بین سازه

فرض از عوامل بررسی قرار گرفت. مدل مفهومی پیش

منابع علمی مصرف ماهی موجود در نگرش بر ثر ؤم

 1به شکل  که در این زمینه پژوهش انجام شده بود

 استخراج گردید.

 

 
 

 .فرضپیشی مفهوم مدل -1شکل 

Figure 1. Conceptual model Default. 
 

 نتایج

( 1شناختی )جدول های جمعیتبراساس ویژگی

دهنده، مرد و تر افراد پاسخ دهد که بیشمی نتایج نشان

کنند. بازنشسته هستند که با همسران خود زندگی می

 60 -65سال بود. اکثر افراد  67میانگین سن افراد 

ساله بودند. سطح تحصیلات اغلب افراد زیر دیپلم بود 

و از بین افرادی که دارای تحصیلات دانشگاهی بودند 

بودند. میانگین تعداد افراد اغلب دارای مدرک لیسانس 

نفر و میانگین درآمد خانوار در جمعیت  3خانوار 

 میلیون تومان مشخص شد.  9تا  6دهنده پاسخ
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 .شناختیهای جامعهویژگی -1جدول 

Table 1. Demographic characteristics. 

Frequency Demographic characteristics Frequency Demographic characteristics 

 Level of Education  Sex 

47.8 High school 52.1 Man 

24.9 Diploma 47.9 Female 

7.2 Associate Degree  Job 

10.5 Bachelor's degree 43.5 Retired 

6.5 Master's degree 21 Working after retirement 

3.1 PhD 35.5 Housewife 

   life conditions 

 Number of household members 13.8 Single 

73.2 1-4 people 36.4 with children 

26.5 5-10 people 49.4 with wife 

0.2 11-15 people 0.4 In a nursing home 

0.2 16-20 people  Age 

 Monthly salary of the family 53.1 60-65 

5.2 0-3 million 24.8 66-70 

12 3-6 million 10.4 71-75 

31.1 6-9 million 5.4 76-80 

25.5 9-12 million 4.2 81-85 

13.8 12-15 million 1.8 86-90 

6.2 15-18 million 0.3 91-95 

6.2 More than 18 million   

 
تائیدی مربوط  ، نتایج تحلیل عاملی2در جدول 

ارائه شده است. با توجه به  شدهبندیبه ماهی بسته

توان اظهار کرد  می T-valueمقادیر بارهای عاملی و 

نامه از روایی مناسبی برخوردار بوده است.  که پرسش

مندی به کنسرو ماهی و بعد از نظر نوع فرآوری، علاقه

از آن ماهی سوخاری اثر بیشتری بر تصمیم خرید 

در هنگام سالمندان داشت. در مورد خصوصیات بسته، 

از نظر خرید ماهی درج شرایط نگهداری روی بسته 

جه بوده است. ارزانی تر مورد تو دهنده بیشافراد پاسخ

تری بر تصمیم به خرید ماهی  ثیر بیشأقیمت ماهی ت

دهندگان نشان داد. در مورد تبلیغات، کتاب و ر پاسخد

دهندگان به ثیر را در تصمیم پاسخأترین ت روزنامه بیش

بندی داشت. در فاکتور سلامتی، خرید ماهی بسته

تری بر  عاملی بود که اثر بیشترین  مهمارزش غذایی 

دهندگان  مصرف آنان داشت. درآمد خانوار اکثر پاسخ

ماهی بود. در ارتباط با راحتی بیش از توان خرید 

ترین اثر را بر  مصرف، سریع بودن طبخ ماهی بیش

در مورد سوابق تجربی، نتایج مصرف آنان داشت. 

مند به مصرف مجدد کننده علاقهنشان داد که مصرف

نگرش آنان نشان از  بندی شده است.ماهی بسته

بندی داشت که احساس خوب از خوردن ماهی بسته

میم به مصرف و سعی در خرید ماهی منجر به تص

 شود.بندی می بسته
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 .ییدیأتحلیل عاملی ت -2جدول 

Table 2. Confirmatory factor analysis. 
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Interested in 

headless and 

empty 

stomached 

packaged fish 

0.41 7.14 

4
. 
P

ro
m

o
ti

o
n

s 

The effect of radio 

and television 

advertising on fish 

consumption 

awareness 

0.28 5.87 

8
. 
P

ri
ce

 

Expensive 0.28 6.32 

Interested in 

packaged fish 

with heads 

and empty 

stomachs 

0.45 7.91 

The importance of 

the opinions of 

those around you 

and the people on 

fish consumption 

0.35 6.68 Inexpensive 0.76 12.64 

Interested in 

boneless fish 

fillets 

0.31 6.15 

Effect of publication 

information, book 

on fish consumption 

0.85 12.79 Medium 0.49 8.52 

Interested in 

fried fish 
0.59 9.35 

The effect of food 

fairs and festivals on 

fish consumption 

0.68 10.91 

9
. 
In

co
m

e
 

More than 

purchasing 

power 

0.81 12.24 

Interested in 

canned fish 
0.61 9.48 

The effect of the 

Internet and 

cyberspace on fish 

consumption 

0.3 6.26 

Less than 

purchasing 

power 

0.27 5.99 

2
. 
P

a
ck

a
g

e 
p

ro
p

e
rt

ie
s 

The 

importance of 

the size and 

weight of the 

fish package 

0.54 8.92 

5
. 
D
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n

 t
o

 c
o

n
su
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e
 

I want to eat fish 0.4 7.11 

according to 

purchasing 

power 

0.6 9.35 

Pay attention 

to the 

nutritional 

value on the 

package when 

buying fish 

0.47 8.15 I plan to eat fish 0.28 6.24 

1
0

. 
A

v
a

il
a

b
il

it
y

 

Hard 0.28 5.87 

Pay attention 

to the cooking 

method on the 

package 

0.38 7.11 I try to eat fish 0.57 9.16 Easy 0.46 7.95 

Pay attention 

to the storage 

conditions on 

the package 

0.93 14.83 

6
. 
E

x
p

er
im

en
ta

l 
r
ec

o
rd

s 

Generally 

disinterested in fish 

consumption 

0.32 6.27 Trying to buy 0.55 8.34 

Pay attention 

to the design 

and color of 

the packaging 

0.66 9.86 

Interested in 

consuming 

packaged fish 

0.51 8.12 

1
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. 
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feeling 

pleasure 
0.58 9.17 

Importance 

of the brand 

of packaged 

fish products 

0.31 6.42 

Tendency to  

re-consume 

packaged fish 

0.75 12.23 Good feeling 0.71 10.18 

3
. 
H

ea
lt

h
 

Nutritional 

value of fish 
0.76 11.18 

7
. 
E

a
se

 o
f 

u
se

 

Easy 0.27 5.98 bad feeling 0.29 6.19 

Doctors 

advise to  

eat fish 

0.72 10.55 Quick 0.45 7.85 
    

Reducing 

cholesterol 

and avoiding 

red meat 

0.35 6.99 Hard 0.41 7.15 
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های ماهی   ای مدل دادهنتایج مربوط به اجر

و )ضرایب اثر( شده در دو حالت استاندارد بندی بسته

نشان داده شده  2 ( در شکلT-value)داری معنی

شود، ها دیده میطور که در این شکل است. همان

بندی، چون نوع فرآوری، خصوصیات بسته عواملی هم

تبلیغات، درآمد، سلامتی، سوابق تجربی و دسترسی بر 

ثیر أشده تبندی ان نسبت به ماهی بستهنگرش سالمند

داری دارند. اما عامل قیمت و راحتی مثبت و معنی

بر نگرش  71/0و  T-value 96/0مصرف به ترتیب با 

شده اثر بندیسالمندان به مصرف ماهی بسته

 داری نشان ندادند.  معنی

 

 
 

 .داری مدل اجرا شده در حالت معنی -2شکل 
Figure 2. Model run in significance mode. 

 
 گیري بحث و نتیجه

های غذایی هستند ترین گروهآبزیان یکی از مهم

کنند بدیلی در سلامت آحاد جامعه ایفا میکه نقش بی

حاصل از مدل مفهومی بدست آمده در . نتایج (21)

فرآوری،  مانند نوع یاین پژوهش نشان داد که عوامل

، سلامتی، تبلیغات، درآمد، دسترسی خصوصیات بسته

به خرید و و سوابق تجربی بر نگرش سالمندان نسبت 

داری دارد. اما دو ثیر معنیأبندی تمصرف ماهی بسته

عامل قیمت و راحتی مصرف بر نگرش سالمندان 

داری بندی شده اثر معنینسبت به مصرف ماهی بسته

دلیل آگاهی از مزایای ماهی و نداشتند. سالمندان به 

بندی که مصرف آن راحت بحث سلامتی ماهی بسته

پس راحتی مصرف در اینجا  است گرایش دارند.

انستن ارزش و د مندیدلیل علاقهدار نیست و بهمعنی

ثیر ندارد، هرچند که کاهش أآن قیمت در خریدشان ت

ثر باشد. ؤها متواند در افزایش مصرف آنمیقیمت 

ثر ؤ، در بررسی عوامل م(11)و همکاران  ی پولریحان

بر افزایش سرانه مصرف میگو در شهر تهران به نتایج 

مشابهی دست یافتند و به این نتیجه رسیدند که راحتی 

داری طبخ میگو بر نگرش شهروندان تهرانی اثر معنی

صورت نداشتند اما سوابق تجربی و درآمد به

ثیر قرار أت ا تحتداری تصمیم به خرید میگو ر معنی

ثر بر ؤکه یکی از عوامل مدهد. با توجه به اینمی

های تولید است، ، افزایش هزینهاهیافزایش قیمت م

هایی که مانع افزایش در پیش گرفتن سیاست

شوند، مانند در نظر گرفتن های تولید می هزینه
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هایی از جمله یارانه خرید و یا کاهش قیمت  یارانه

تواند منجر به ون انرژی میچ عوامل تولید هم

های ماهی در سطوح گیری قیمت فرآورده شکل

دار سطح درآمد ماهانه مناسب گردد. اثر معنی

این است که با  دهندهلمندان بر مصرف ماهی نشانسا

ها افزایش افزایش درآمد خانوار، مصرف ماهی آن

، در (22)و همکاران دادگر یابد. نتایج مشابهی را  می

، نیز (23)و همکاران  ینکزی گزارش کردند. استان مر

نشان دادند که مصرف غذاهای گوشتی در ایالات 

و  اردوغانیابد. متحده متناسب با درآمد افزایش می

، بیان کردند که فراوانی مصرف (24)همکاران 

 غذاهای دریایی به سطوح درآمدی بستگی ندارد.

صورت رو، سازه نگرش بهپیشدر پژوهش 

داری بر تصمیم به خرید و مصرف ماهی اثرگذار  معنی

ثیر نگرش أ، نیز ت(25) واکیرو  وربکهبود. در تحقیق 

افراد بر تصمیم به خرید و مصرف ماهی در کشور 

بلژیک اثبات گردید. پژوهشی که پیرامون بررسی 

رفتار مصرف ماهی در شهر داکای کشور بنگلادش 

نسبت به  کنندهانجام شد، نشان داد که نگرش مصرف

ثر ؤدار مم به خرید او به صورت معنیماهی بر تصمی

حاضر  یید دیگری بر نتیجه مطالعهأاست که این یافنه ت

، (27)و همکاران  غفاری. البته در تحقیق (26)است 

فرض مبنی بر اثر نگرش بر تصمیم به خرید و مصرف 

میگو )در کشور اندونزی( رد شد که این یافته مغایر 

چنین نتایج پژوهش  باشد. همرو میق پیشنتیجه تحقی

، در تحلیل و ارزیابی (12)و همکاران  ریحانی پول

کنندگان میگو در ایران بر اساس تئوری رفتار مصرف

ریزی شده، حاکی از این بود که نگرش، رفتار برنامه

داری را ر درک شده اثر معنیفتار ذهنی و کنترل رهنجا

دادند. بنابراین ف میگو نشان بر تصمیم به مصر

مندان توان اظهار داشت که سالمندان ایرانی علاقه می

مناسبی برای ماهی هستند و نگرانی از این بابت وجود 

ندارد، تنها برای افزایش مصرف باید عوامل شناسایی 

های حمایتی شده را بر حسب اولویت در سیاست

تقویت و حمایت نمود. نوع فرآوری یکی از 

ترین تاثیر را بر نگرش  که بیش فاکتورهایی است

رو  بندی داشت، از اینسالمندان در مصرف ماهی بسته

های فرآوری ماهی و بهبود با تمرکز بر روش

توان مصرف این محصولات را محصولات تولیدی می

این امر قشر سالمند افزایش داد،  با تغییر در نگرش

 شدهبندیبستهباعث ترغیب این افراد به مصرف ماهی 

را در این قشر  و مصرف این ماده غذایی ارزشمند

ترین عوامل جا که یکی از مهم د. از آنبخشبهبود می

بندی در سالمندان ثر بر نگرش مصرف ماهی بستهؤم

سوابق تجربی است، با ایجاد روابط عمومی و 

توان امکان تجربه های غذایی می دهی جشنواره شکل

قه ذائحصولات فرآوری شده را جهت جذب م

سالمندان فراهم نمود و موجبات افزایش مصرف 

 از جامعه شد. گروه سنی ماهی در این 

 

 گیري نهایی نتیجه

های پژوهش حاضر پیشنهاد با توجه به یافته

ها با ای در مدیریت شیلات استانشود که کمیته می

های دخیل در حضور نمایندگان نهادها و سازمان

ا بازنگری و مصرف آبزیان تشکیل شود تا ب

بندی سازماندهی شیوه عرضه و فرآوری و بسته

محصولات آبزی و افزایش دسترسی سالمندان به این 

و بهبود  زایش سرانه مصرف ماهیمحصولات، زمینه اف

 کشور را فراهم کنند.سلامتی آنان در 

 

 اخلاقیتأییدیه 

 موردی توسط نویسندگان گزارش نشده است.

 

 تعارض منافع

تعارض منافع توسط نویسندگان گزارش گونه  هیچ

 نشده است.
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 سهم نویسندگان

ها، تجزیه و هنام فرجامی در فراهم آوردن دادهب

 یننچ هم نسخه اولیه مقاله، نگارش ها وتحلیل داده

ح ارائه طرراهنمایی و در آریا باباخانی و افشین عادلی 

یح و ویرایش صح، تها پژوهش، تجزیه و تحلیل داده

 نهایی مقاله مشارکت داشتند.نسخه 
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