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Background and Objectives: The use of plant extracts in the aquaculture 

industry can lead to increased resistance of aquatic animals to infectious 

agents and also serve as an alternative to traditional antibiotics. The present 

study investigates the effect of a diet containing hydroalcoholic extract of 

summer savory (Satureja hortensis) on the growth performance and innate 

immune response of the skin and serum mucosa in rainbow trout 

(Oncorhynchus mykiss) fry. 

 

Materials and Methods: For this purpose, 240 fry with an average weight 

of 2.02 ± 0.02 grams were randomly divided into four experimental groups 

with three replicates and fed diets containing 0 (control), 1.0%, 5.0%, and 

1% summer savory hydroalcoholic extract for a period of 6 weeks.  

 

Results: The results showed that growth performance indices, including 

final weight, body weight gain, and specific growth rate, significantly 

increased in the group fed a diet containing 1% extract compared to the 

control group. However, a significant difference in the specific growth rate 

index was not observed among the groups fed with extract. Serum immune 

indices analysis showed that the activity of the lysozyme enzyme increased 

in the groups fed with different levels of summer savory extract compared 

to the control group, while the activity of alkaline phosphatase, aspartate 

aminotransferase, and alanine aminotransferase enzymes decreased. 

Analysis of innate mucosal immune indices also showed that the highest 

activity of alkaline phosphatase and lysozyme enzymes was related to the 

groups fed with a diet containing 5.0% and 1% extract, respectively. The 

concentration of soluble protein was not affected by the consumption of a 

diet containing extract.  
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Conclusion: Dietary supplementation with the hydroalcoholic extract of 

summer savory, especially at a level of 1%, can be considered a natural 

nutritional supplement to improve the growth and health of rainbow  

trout fry. 
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 برداري و پرورش آبزیان بهرهنشریه 

 X121-2312شاپا چاپی:  

 2312-1211شاپا آنلاین: 
 

 

 

( بر عملکرد رشد و Satureja hortensis)عصاره هیدروالکلی گیاه مرزه  ثیرأت

آلای  ماهی قزل های ایمنی ذاتی سرم و موکوس پوست بچه برخی از شاخص

 (Oncorhynchus mykiss) کمان رنگین
 

 4، علی جافرنوده3، مرضیه ابوالفتحی2مرادلو حاجی ، عبدالمجید1*میرزایی محمد

 
 . شیلات، دانشکده شیلات و محیط زیست، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی گرگان، گرگان، ایران گروه. نویسنده مسئول، 1

 mirzaee.mohammad1997@gmail.comرایانامه: 

 . ع طبیعی گرگان، گرگان، ایرانگروه شیلات، دانشکده شیلات و محیط زیست، دانشگاه علوم کشاورزي و مناب. 2

 a_hajimoradloo@gau.ac.irرایانامه: 

 . گروه شیلات، دانشکده شیلات و محیط زیست، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی گرگان، گرگان، ایران. 3

 m.aboolfathi@gmail.comرایانامه: 

 . گروه شیلات، دانشکده شیلات و محیط زیست، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی گرگان، گرگان، ایران. 4

 a.jafar55@gmail.comرایانامه: 
 

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 

 پژوهشی -علمیمقاله کامل 

 

 

 06/00/1402 تاریخ دریافت:

 11/00/1402 تاریخ ویرایش:

 10/00/1402 تاریخ پذیرش:

 

 

 های کلیدی:  واژه

 ایمنی ذاتی، 

 عملکرد رشد، 

 کمان،  آلاي رنگین قزل

 مرزه، 

    موکوس پوست
 

تواند منجر به افزایش  پروري می هاي گیاهی در صنعت آبزي استفاده از عصاره سابقه و هدف:

هاي  بیوتیک چنین به عنوان جایگزینی براي آنتی مقاومت آبزیان در برابر عوامل عفونی شود و هم

ثیر جیره غذایی حاوي عصاره هیدروالکلی أکند. مطالعه حاضر به هدف بررسی تسنتی عمل 

ایمنی ذاتی موکوس پوست و سرم  ( بر عملکرد رشد و پاسخSatureja hortensisگیاه مرزه )

 ( انجام شد. Oncorhynchus mykissکمان )آلاي رنگینماهی قزل بچه
 

گرم به صورت  02/2 ± 02/0ماهی با میانگین وزن  قطعه بچه 240منظور،  بدین ها: مواد و روش

 هاي هاي حاوي غلظتهفته با جیره 6آزمایشی با سه تکرار به مدت گروه  4تصادفی در 

 . درصد عصاره هیدروالکلی گیاه مرزه تغذیه شدند 1و  5/0، 1/0)شاهد(،  0
 

هاي عملکرد رشد شامل وزن نهایی و افزایش وزن بدن و نتایج نشان داد که شاخص ها: یافته

داري در درصد عصاره به طور معنی 1ضریب رشد ویژه در تیمار تغذیه شده با جیره حاوي 

داري در شاخص ضریب رشد ویژه بین مقایسه با گروه شاهد افزایش یافت. اما اختلاف معنی

هاي ایمنی سرم نشان داد که فعالیت تیمارهاي تغذیه شده با عصاره مشاهده نشد. آنالیز شاخص

 آنزیم لیزوزیم در تیمارهاي تغذیه شده با سطوح مختلف عصاره مرزه در مقایسه با گروه شاهد
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هاي فسفاتاز قلیایی، آسپارتات آمینوترانسفراز و که میزان فعالیت آنزیم افزایش یافت، درحالی

هاي ایمنی ذاتی موکوس پوست نیز نشان داد آلانین آمینوترانسفراز کاهش یافت. آنالیز شاخص

به هاي آلکالین فسفاتاز قلیایی و لیزوزیم به ترتیب مربوط ترین میزان فعالیت آنزیم که بیش

اره بود. غلظت پروتئین محلول درصد عص 1و  5/0تیمارهاي تغذیه شده با جیره حاوي 

 ثیر مصرف جیره حاوي عصاره قرار نگرفت. أت تحت
 

 تواند  درصد می 1تجویز خوراکی عصاره هیدروالکلی مرزه به ویژه در سطح  گیری: نتیجه

کمان کمک  آلاي رنگین ماهی قزل بچهبه عنوان یک مکمل غذایی طبیعی به بهبود رشد و سلامت 

 کند.
 

تأثیر عصاره هیدروالکلی گیاه مرزه  (.4141) مرادلو، عبدالمجید، ابوالفتحی، مرضیه، جافرنوده، علی میرزایی، محمد، حاجیاستناد: 

(Satureja hortensisبر عملکرد رشد و برخی از شاخص ) آلای  قزلماهی  های ایمنی ذاتی سرم و موکوس پوست بچه

 .441-431(، 3) 41، برداری و پرورش آبزیان نشریه بهره. (Oncorhynchus mykissکمان ) رنگین

                        Doi: 10.22069/japu.2023.21955.1833 
 

 نویسندگان.                       ©ناشر: دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان                                         
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 مقدمه

 Oncorhynchusکمان ) آلاي رنگینماهی قزل

mykiss هزار تن،  060(، با تولید جهانی نزدیک به

پروري آب یک گونه اقتصادي مهم در صنعت آبزي

. با توجه به افزایش نیاز (1)گردد شیرین محسوب می

پروري، استفاده  و تقاضاي بالا براي محصولات آبزي

هاي پرورش متراکم و فوق متراکم ضروري  از سیستم

هاي  بر این، تراکم بالا در سیستم رسد. علاوه نظر می به

پرورشی متراکم، در صورت عدم کنترل مناسب شرایط 

وان یک چالش مهم، خطر کاهش کیفیت عن پرورش، به

تواند  دهد. این مسئله می آب پرورش را افزایش می

هاي عفونی و غیرعفونی  منجر به شیوع بیماري

توجهی براي  مختلف و خسارات اقتصادي قابل

 دهنده گردد. اگرچه در گذشته از داروهاي پرورش

پیشگیري و  ها برايبیوتیکشامل آنتی شیمیایی زیادي

 شد، اما مصرف مداوم  می ها استفادهبیماري درمان

مشکلات  از جمله منفی زیادي این داروها اثرات

هاي تخریب جوامع میکروبی در محیط محیطی، زیست

هاي مقاوم، پروري و ظهور و گسترش سویهآبزي

هاي ایمنی ماهی، تجمع در بافت سرکوب سیستم 

ر منفی ثیأکننده و در نتیجه تماهی و انتقال به مصرف

، از (3 و 2)بر بازار فروش و صادرات ماهی دارد 

طرفی واکسیناسیون ماهی در مقیاس انبوه دشوار و 

هاي . بنابراین، تهیه جیره(5 و 4)بسیار گران است 

هاي ایمنی هاي غذایی و محرکغذایی حاوي جاذب

که علاوه بر سازگاري ماهی به غذاي دستی، افزایش 

غذایی، بتواند سلامت  رشد، قابلیت هضم و بازده 

هاي  ماهی را از طریق افزایش مقاومت در برابر استرس

ثیر أبخشد، ت زا ارتقا هاي بیماري محیطی و پاتوژن

سزایی در افزایش راندمان تولید و توسعه پایدار  به

هاي پروري دارد. امروزه استفاده از مکمل آبزي

دار محیط زیست از جمله پروبیوتیک، خوراکی دوست

بیوتیک و گیاهان دارویی به بخش بیوتیک، سینپري

پروري به منظور هاي آبزيناپذیر فعالیتجدایی

تولید بالا از طریق بهبود رشد و دستیابی به توان 

 (10، 0، 1، 7، 6)اند ها تبدیل شدهپیشگیري از بیماري

 به دلیل که از این بین مکمل گیاهی یا مشتقات آن

 قیمت پایین و امکان خود از جمله خاص هايبرتري

وسیع، دسترسی آسان، اثرات جانبی  سطح در کشت

ست و کارایی بهتر تر بر سلامت ماهی و محیط زی کم

قرار گرفته و  گران پژوهشتوجه  در محیط آبی مورد

ها در بین هاي اخیر استفاده از آندر سال

واج یافته و نتایج مطلوبی نیز دهندگان ر پرورش

 .(16، 15، 14، 13، 12، 11)دنبال داشته است  به

از   علفی گیاه ( یکSatureja hortensisمرزه )

است که در مناطق مختلف  Lamiaceaeخانواده 

و از نظر خواص دارویی بیش  (17)کند جهان رشد می

. (11)ها مورد توجه قرار گرفته است از سایر گونه

هاي تازه مرزه نشان داده آنالیز ترکیب تقریبی برگ

 2/4(، پروتئین )درصد 72است که آن حاوي رطوبت )

 45/4(، کربوهیدرات )درصد 65/1(، چربی )درصد

و ( درصد 11/2( و خاکستر )درصد 6/1(، فیبر )درصد

توجهی از مواد معدنی )پتاسیم، فسفر،  سطوح قابل

ها )نیاسین،  کلسیم، منیزیم، آهن و سدیم( و ویتامین

و   Aپیریدوکسین، ریبوفلاوین، تیامین، ویتامین

. گیاه مرزه (22، 21، 20، 10)باشد ( میCویتامین 

 مانندفعال متعددي  نین حاوي ترکیبات زیستچ هم

ها ترکیبات فنلی )کارواکرول و تیمول(، مونوترپن

باشد که )گاما ترپینن و پی سیمن( و فلاونوئیدها می

اکسیدان، ضد میکروبی، ضد التهابی، خاصیت آنتی

سط کننده ایمنی، افزایش اشتها و محرک رشد تو تعدیل

عنوان  تواند به میو  مطالعات متعددي اثبات شده است

ها در صنایع غذایی  بیوتیک جایگزین مناسبی براي آنتی

. (24 و 23، 10)و دارویی مورد استفاده قرار گیرد 

کننده  تقویتعصاره مرزه به عنوان محرک رشد،  اخیراً

زا در بر عوامل بیماريسیستم ایمنی و مقاومت در برا
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پروري نیز مورد توجه قرار گرفته است. صنعت آبزي

 (2023فارسانی و همکاران )عنوان مثال، غفاري به

هاي عملکرد رشد که شاخص گزارش کردند (25)

نرخ رشد ویژه، شامل وزن نهایی، افزایش وزن، 

 مانندضریب تبدیل غذایی و پارامترهاي ایمنی سرم 

پروتئین کل و فعالیت لیزوزیم در ماهی کپور معمولی 

(Cyprinus carpioتغذیه شده با جیره ) هاي حاوي

داري بهبود طور معنی اسانس مرزه به درصد 2 و 1

نیز نشان  (26)( 1300یافت. محسنی و همکاران )

دادند که تجویز خوراکی عصاره متانولی مرزه در 

داري در شاخص درصد منجر به بهبود معنی 2سطح 

 پاسخچنین  وزن نهایی و ضریب تبدیل غذایی و هم

ماهیان  بچه شناسی خون پارامترهاي ذاتی و ایمنی

 کمان شد.  آلاي رنگین قزل

هاي وزن نهایی، شاخصعملکرد رشد شامل 

درصد افزایش وزن بدن و نرخ رشد ویژه بیانگر 

یکی از پارامترهاي ضروري وضعیت تغذیه آبزي و 

براي ارزیابی اثرات گیاهان دارویی در نظر گرفته 

از طرفی، پارامترهاي ایمنی ذاتی سرم  .(27)شود  می

هاي خعنوان شاخص با ارزشی در بررسی پاس خون به

اي و محیطی فیزیولوژیکی آبزي به شرایط تغذیه

گیري دقیق این . اندازه(20 و 21)شوند محسوب می

ها اهمیت فراوانی در  تغییرات آنها و بررسی شاخص

ایجاد شرایط بهینه پرورشی و مدیریت بهداشتی مزارع 

در  هاي متراکم دارد.در سیستم خصوص بهپرورش 

حال حاضر، گرایش زیادي نیز به مطالعه موکوس 

تهاجمی براي مطالعه عنوان یک تکنیک غیرپوست به

ن عنوا موکوس به هاي ایمنی ذاتی وجود دارد.فاکتور

کند  نخستین دیوار دفاعی بدن در برابر محیط عمل می

و مطالعات آن امکان بررسی دقیق و غیرتهاجمی 

. این (30)کند  هاي ایمنی به محیط را فراهم می پاسخ

تري  دهد که درک عمیق رویکرد این امکان را به ما می

دست آوریم و اقدامات  از تعاملات ایمنی ذاتی بدن به

یریت و افزایش ایمنی طبیعی ارائه بهبودي را در مد

با توجه به اهمیت سلامتی بدن در رشد بهتر  دهیم.

ثیر افزودن سطوح مختلف أحاضر به بررسی ت پژوهش

عصاره هیدروالکلی مرزه بر عملکرد رشد و مطالعه 

اي پارامترهاي ایمنی ذاتی موکوس پوست و مقایسه

ته کمان پرداخ آلاي رنگینماهیان قزل بچه سرم خون

 است.

 

 ها مواد و روش

هاي به منظور تهیه جیره: های آزمایشیتهیه جیره

 آزمایشی، عصاره هیدروالکلی مرزه )شرکت داروسازي

 )شاهد(، 0خراسان، ایران( در چهار سطح  -مروارید غرب

درصد به روش اسپري به جیره پایه  1و  5/0، 1/0

ایران(  -)خوراک اکسترود شرکت کیمیاگران، شهرکرد

اضافه و به طور یکنواخت و همگن مخلوط گردید. 

براي حفظ بهتر عصاره در جیره پایه، یک لایه نازک از 

ها اسپري و محلول ژلاتین یک درصد بر روي خوراک

هاي در کیسهپس از خشک شدن در هواي آزاد 

نایلونی مشکی )براي جلوگیري از اثرات مخرب نور 

خورشید بر جیره خوراکی( بسته بندي و تا زمان 

گراد نگهداري شد. درجه سانتی 4استفاده در دماي 

منظور حفظ شرایط آزمایشی یکسان، به جیره گروه  به

 شاهد نیز مقدار مساوي ژلاتین اضافه شد. 

و تغذیه ماهیان با ط آزمایش سازی شرای آماده

کمان  آلاي رنگینماهیان قزل بچههای آزمایشی:  جیره

مورد نیاز از یک مرکز خصوصی در استان گلستان، 

ایران تهیه و با رعایت اصول انتقال ماهیان به سالن 

دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی پروري آبزي

منتقل شدند. پس از طی دوره سازگاري به  گرگان

 (1)جدول شرایط آزمایشگاهی و تغذیه با جیره پایه 

ماهی با میانگین  قطعه بچه 240مدت دو هفته، تعداد  به

طور تصادفی در چهار گروه  گرم به 02/2 ± 02/0وزن 

هاي حاوي آزمایشی )سه تکرار( توزیع و با جیره
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 1/0)شاهد(، رزه وح مختلف عصاره هیدروالکلی مسط

مدت  ( درصد به3)تیمار  1( و 2)تیمار  5/0(، 1)تیمار 

یک  هفته تغذیه شدند. هر واحد آزمایشی شامل 6

متر  سانتی 10لیتر ) 115مخزن آکواریومی به حجم 

متر عمق( با  سانتی 24× متر عرض  سانتی 60× طول 

قطعه در هر مخزن بود. در طی دوره  20تراکم 

و  12:00، 6:00مرتبه ) 3یان روزانه هما آزمایش، بچه

درصد وزن بدن بر اساس  4ساعت( به میزان  11:00

کننده ذادهی ارائه شده توسط شرکت تولیدجدول غ

اساس شدند. میزان غذادهی به ماهیان برخوراک تغذیه 

روزه محاسبه و تعیین گردید.  14هاي سنجی زیست

ه درج 5/13 ± 1)دما  مانندپارامترهاي کیفی آب 

  اکسیژن محلولpH (41/0 ± 54/7 ،)گراد(،  سانتی

 002/0) و آمونیاک گرم بر لیتر( میلی 15/7 ± 35/0)

گیري و در  دو بار در هفته اندازه گرم بر لیتر( میلی

کمان  آلاي رنگینقبول براي ماهی قزل محدوده قابل

درصد  50حفظ شدند. رژیم نوري طبیعی و روزانه 

شده با  شهري کلرزداییحجم آب مخازن با آب 

 شد. تیوسولفات سدیم تعویض می

 
 های آزمایشی، بر اساس دستوالعمل شرکت سازنده.ترکیب تقریبی جیره -1جدول 

Table 1. Approximate composition of experimental diets, based on the manufacturer's instructions. 

 ترکیبات خوراک

Feed ingredients 
 درصد

Percentage 

 پروتئین

Protein 
48 

 چربی

lipid 
15 

 فیبر

Fiber 
1/5 

 رطوبت

Moisture 
10 

 عصاره هیدروالکلی مرزه

Savory hydroalcoholic extract 
0-1 

 (mmسایز خوراک )

Feed size (mm) 
0/2 ± 1 

 

 سنجش پارامترهای عملکرد رشد و بازماندگی: 

در پایان دوره آزمایش و پس از قطع غذادهی به مدت 

ساعت، ماهیان از هر تکرار صید و طول و وزن  24

متر و ترازوي کش با دقت میلی ها با استفاده از خط آن

سنجی  / گرم و تخته زیست001دیجیتال با دقت 

یه با استفاده هاي رشد و تغذگیري و شاخص اندازه

محاسبه گردید. تعداد تلفات ماهی نیز  2روابط جدول 

ان طور روزانه ثبت و در پاییشی بهدر هر گروه آزما

 دوره آزمایش، درصد بازماندگی محاسبه گردید.
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 .(31) تعریف شاخص های رشد -2جدول 

Table 2. Definition of growth indicators (31). 
 پارامتر

Parameter 
 تعریف

Definition 

 افزایش وزن )گرم(

Weight gain (grams) 
 وزن نهایی )گرم( -وزن ابتدایی )گرم( 

Initial weight (grams) - Final weight (grams) 

 (درصدضریب رشد ویژه )روز / 

Specific growth rate (days/%) 

 100× لگاریتم طبیعی وزن نهایی([  –ها / )لگاریتم طبیعی وزن ابتدایی  ]تعداد روز

[(natural logarithm of initial weight – natural logarithm of final weight) / 

Number of days ] × 100 

 ضریب تبدیل غذایی

Food conversion ratio 
 افزایش وزن )گرم( / میزان مصرف غذا )گرم(

Weight gain (grams) / Food intake (grams) 

 (درصدنرخ بازماندگی )

Survival rate (%) 

 100× مانده(  )تعداد اولیه ماهیان / تعداد ماهیان باقی

(Initial number of fish / number of fish remaining) × 100 

 (مترمکعب گرم بر سانتیضریب چاقی )

Obesity coefficient (g/cm3) 
 100× متر( (/ )وزن ماهی )گرم(([  )طول ماهی )سانتی3]

[ (fish length (cm) )/ (fish weight (g)3] × 100 

 

 محمدعلیخانیگیري خون طبق روش  نمونهگیری خون:  نمونه

با اندکی تغییرات صورت  (32)( 2020)و همکاران 

ساعت پس از  24گرفت. در پایان دوره تغذیه و 

طور تصادفی  قطعه ماهی به 10آخرین غذادهی، تعداد 

خک از هر تکرار صید و با استفاده از محلول گل می

گرم در لیتر( بیهوش شدند. سپس نمونه میلی 200)

ها گرفته شد. سپس خون از سیاهرگ ساقه دمی ماهی

هاي فاقد هپارین منتقل و  لولههاي خون به نمونه

 gدقیقه با نیروي  15مدت  جهت جداسازي سرم به

سانتریفیوژ شدند. مایع رویی حاصل در  2500

لیتر تقسیم و  میلی 5/0هایی به حجم میکروتیوپ

درجه  -20در فریزر  ها هت مراحل بعدي آزمایشج

 .سانتی گراد نگهداري شدند

هاي آوري نمونه جمع آوری موکوس پوست: جمع

موکوس پوست مطابق با روش ابوالفتحی و همکاران 

در  ، با اندکی تغییرات انجام گرفت.(33)( 2022)

ساعت قبل از  24ماهیان ، تغذیه پایان دوره پرورش

قطعه ماهی به طور  5گیري قطع و از هر تکرار نمونه

 200محلول گل میخک )تصادفی صید و با استفاده از 

اتیلنی هاي پلیلیتر( بیهوش و به کیسهگرم در میلی

میلی مولار منتقل  40لیتر بافر فسفات میلی 10حاوي 

کان داده دقیقه ت 1-2آرامی به مدت ها را بهشد. کیسه

دقیقه  30آوري شده به مدت و سپس موکوس جمع

 g  2160گراد و با نیرويدرجه سانتی 4در دماي 

آرامی  سانتریفوژ گردید. سپس سوپرناتانت حاصل را به

به  هایی آوري کرده و در میکروتیوپبا سمپلر جمع

بندي و تا زمان انجام لیتر تقسیممیلی 5/1حجم 

گراد درجه سانتی -10زر هاي بعدي در فریآزمایش

 نگهداري شدند.

 

 سنجش پارامترهای ایمنی غیراختصاصی

غلظت پروتئین : پارامترهای ایمنی ذاتی سرم خون

هاي تشخیص کمی محلول سرم با استفاده از کیت

ایران( مطابق با روش  -شرکت پارس آزمون )کرج 

بیورت و با استفاده از دستگاه فتومتر در طول موج 

لیتر  گیري و بر حسب گرم بر دسی تر اندازهنانوم 546

 بیان شد. 
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 سنجی روش کدورت بهفعالیت آنزیم لیزوزیم سرم 

هاي میکروکوکوس و با استفاده از سوسپانسیون سلول

( در بافر استات Micrococcus luteusلوتئوس )

( به عنوان سوبسترا در pH=5/5مولار،  02/0سدیم )

 .(34)نانومتر اندازه گیري شد  450طول موج 

استفاده از با ( ALPآنزیم فسفاتاز قلیایی )

ایران( به روش هاي سنجش کمی )زیست شیمی  کیت

محلوله با استفاده از سوبستراي پارا  سنجی و تک رنگ

نانومتر  450نیترو فنل فسفات در طول موج 

 گیري شد. اندازه

و  آسپارتات آمینوترانسفراز( ASTهاي )آنزیم

(ALTآلانین آمینوترانسفراز با استفاده از کیت ) هاي

سنجش کمی شرکت پارس آزمون )کرج، ایران( 

مطابق با روش توصیه شده توسط فدراسیون 

 (IFCCالمللی شیمی بالینی و طب آزمایشگاهی ) بین

 گیري شد. اندازهنانومتر  340طول موج 

غلظت پارامترهای ایمنی ذاتی موکوس پوست: 

( 1051به روش لوري و همکاران )پروتئین محلول 

و با استفاده از منحنی استاندارد آلبومین سرم  (35)

گاوي و معرف رنگی فولین فنول سیو کالتیو در طول 

گرم بر گیري و بر حسب میلی نانومتر اندازه 750موج 

 .بیان شدلیتر میلی

سنجی و روش کدورت بهفعالیت آنزیم لیزوزیم 

هاي میکروکوکوس با استفاده از سوسپانسیون سلول

در بافر استات ( Micrococcus luteusلوتئوس )

عنوان سوبسترا در  ( بهpH=5/5مولار،  02/0سدیم )

 .(34)گیري شد  نانومتر اندازه 450طول موج 

 از  با استفادهفعالیت آنزیم فسفاتاز قلیایی 

شیمی ایران( به روش  هاي سنجش کمی )زیست کیت

محلوله با استفاده از سوبستراي پارا  سنجی و تک رنگ

نانومتر به مدت  450نیترو فنیل فسفات در طول موج 

 .(31)گیري شد  دقیقه اندازه 3

هاي آماري، نرمال قبل از انجام آزمونآنالیزهای آماری: 

ها با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک بررسی بودن داده

ها،  داده نرمال بودنگردید. پس از حصول اطمینان از 

روالکلی مرزه بر نرخ ثیر عصاره هیدأجهت بررسی ت

ذاتی  هاي رشد، و فاکتورهاي ایمنیشاخصبازماندگی، 

از  کمان آلاي رنگینماهی قزل موکوس پوست و سرم بچه

 (One-way ANOVAطرفه ) روش تحلیل واریانس یک

ها با استفاده از آزمون نگیناستفاده شد. مقایسه میا

 انجام α=05/0 دارياي دانکن در سطح معنیچنددامنه

افزارهاي آماري  گرفت. تمام آنالیزها به کمک نرم

SPSS و  22، نسخهExcel2010  انجام و نتایج

 انحراف معیار بیان گردید. ±صورت میانگین  به

 

 نتایج

مشاهده  3که در جدول طور همانعملکرد رشد و بقا: 

 هاي عملکرد رشد شامل وزن نهایی،شود، شاخصمی

در ماهیان تغذیه  افزایش وزن بدن، ضریب رشد ویژه

هاي مختلف عصاره هیدروالکی مرزه شده با غلظت

داري در مقایسه با گروه شاهد افزایش طور معنی به

افزایش  هاي وزن نهایی و(. شاخصP<05/0یافت )

وزن بدن یک افزایش وابسته به دوز نشان دادند، با 

 1بالاترین میزان در تیمار تغذیه شده با جیره حاوي 

داري  که اختلاف معنی (، درحالیP<05/0) درصد عصاره

تغذیه شده  در شاخص ضریب رشد ویژه بین تیمارهاي

(. ضریب چاقی نیز P <05/0با عصاره مشاهده نشد )

 درصد( 1شده با بالاترین غلظت عصاره ) در تیمار تغذیه

داري در مقایسه با گروه شاهد کاهش طور معنی به

ثیر أعصاره به جیره غذایی ت (. افزودنP<05/0) یافت

 (.P <05/0)داري بر ضریب تبدیل غذایی نداشت معنی

گونه تلفاتی نیز در اثر مصرف جیره حاوي سطوح  هیچ

 مختلف عصاره مشاهده نشد. 
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شده با سطوح مختلف عصاره هیدروالکلی مرزه کمان تغذیه  آلای رنگین ماهیان قزل عملکرد رشد و درصد بازماندگی بچه -3جدول 

 .هفته 6مدت  به

Table 3. Growth performance and survival rate of rainbow trout fry fed with different levels of savory 

hydroalcoholic extract for 6 weeks. 

 پارامترها
Parameters 
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 وزن اولیه )گرم(

Initial weight (grams) 
0.03 ± 2.01 0.02 ± 2.01 0.05 ± 2.01 0.02 ± 2.03 

 وزن نهایی )گرم(

Final weight (grams) 
c 0.23 ± 8.83 0.17

b ± 9.65 0.27
ab± 9.8 0.2

a± 10.16 

 افزایش وزن )گرم(

Weight gain (grams) 
0.24

c± 6.81 b 0.16 ± 7.63 ab 0.3 ± 7.78 a 0.18 ± 8.13 

 ضریب رشد ویژه )درصد در روز(

Specific growth rate (percentage per day) 
0.08

b ± 3.51 0.03
a ± 3.72 0.1

a ± 3.76 0.02
a ± 3.8 

 فاکتور وضعیت

Status factor 
0.06

a ± 1.25 0.1
a± 1.27 0.09

a ± 1.23 0.1
b ± 0.95 

 غذایی ضریب تبدیل

Food conversion ratio 
0.07± 0.9 0.08 ± 0.86 0.05 ± 0.85 0.1± 0.85 

 درصد بازماندگی )درصد(

Survival rate (percentage) 
100 100 100 100 

هاي آزمایشی  دار بین گروه دهنده وجود اختلاف معنی مشابه در هر ردیف نشاناند. حروف غیراف معیار بیان شدهانحر ±صورت میانگینمقادیر به

 (P<05/0باشد ) می
Values are expressed as mean ± standard deviation. Different letters in each row indicate significant differences between 

experimental groups (P<0.05) 
 

پارامترهاي نتایج آنالیز پارامترهای ایمنی ذاتی سرم: 

ایمنی ذاتی سرم نشان داد که غلظت پروتئین محلول 

هاي حاوي سطوح در هر سه تیمار تغذیه شده با جیره

مختلف عصاره هیدروالکلی مرزه در مقایسه با گروه 

(، هر P<05/0داري افزایش یافت )شاهد به طور معنی

(. P <05/0دار نبود )چند اختلاف بین تیمارها معنی

م لیزوزیم نیز در تیمارهاي تغذیه شده با فعالیت آنزی

طور  درصد عصاره به 1و  5/0هاي حاوي  جیره

داري در مقایسه با گروه شاهد افزایش یافت  معنی

(05/0> Pاما اختلاف معنی ،) داري در میزان این آنزیم

درصد عصاره  1/0در تیمار تغذیه شده با جیره حاوي 

 (. P <05/0و گروه شاهد مشاهد نشد )
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 کمان تغذیه شده با سطوح مختلف عصاره هیدروالکلی مرزه  آلای رنگین ماهی قزل پارامترهای ایمنی ذاتی سرم بچه -4جدول 

 هفته. 6مدت  به

Table 4. Intrinsic immune parameters of rainbow trout serum fed with different levels of savory hydroalcoholic 

extract for 6 weeks. 

 پارامترها
Parameters 

  شاهد

 )جیره پایه(

Control  

(Base diet) 

 1تیمار 

درصد عصاره  1/0)

 هیدروالکلی مرزه(

Treatment 1  

(0.1% hydroalcoholic 

extract of savory) 

  2تیمار 

درصد عصاره  5/0)

 هیدروالکلی مرزه(

Treatment 2  

(0.5% hydroalcoholic 

extract of savory) 

  3تیمار 

 درصد عصاره  1)

 هیدروالکلی مرزه(

Treatment 3  

(1% hydroalcoholic 

extract of savory) 

 (g/dL) پروتئین کل
Total protein (g/dL) 

0.27
b ± 3.04 0.21

a ± 3.44 0.06
a ± 3.53 0.05

a ± 3.5 

 (U/ml) لیزوزیم
Lysozyme (U/ml) 

 2.07
b± 23.59  2.98

b± 27.07 4.7
a ± 54.29 3.95

a ± 59.85 

هاي آزمایشی  بین گروهدار  دهنده وجود اختلاف معنی اند. حروف غیرمشابه در هر ردیف نشانانحراف معیار بیان شده ±صورت میانگینمقادیر به

 (P<05/0باشد ) می
Values are expressed as mean ± standard deviation. Different letters in each row indicate significant differences between 

experimental groups (P<0.05) 
 

که در جدول طور همان های بیوشیمیایی سرم:شاخص

شود، افزودن سطوح مختلف عصاره مشاهده می 5

هیدروالکلی مرزه به جیره غذایی منجر به کاهش 

هاي متابولیکی سرم خون نزیمداري در غلظت آمعنی

و  فسفاتاز قلیایی، آلانین آمینوترانسفراز شامل

در مقایسه با گروه شاهد شد  آسپارتات آمینوترانسفراز

(05/0> P)که  آسپارتات آمینوترانسفرازجز آنزیم  . به

درصد عصاره  1/0در تیمار تغذیه شده با جیره حاوي 

 . (P <05/0)در مقایسه با گروه شاهد افزایش یافت 

 

عصاره هیدروالکی مرزه طوح مختلف کمان تغذیه شده با س آلای رنگین ماهیان قزل بچه های بیوشیمیایی سرم خون شاخص -5جدول 

 هفته. 6مدت  به

Table 5. Serum biochemical indices of rainbow trout fry fed with different levels of savory hydroalcoholic 

extract for 6 weeks. 

 پارامترها
Parameters 

 شاهد

 )جیره پایه(

Control 

(Base diet) 

 1تیمار 

درصد عصاره  1/0)

 مرزه( هیدروالکلی

Treatment 1 (0.1% 
hydroalcoholic 

extract of savory) 

 2تیمار 

درصد عصاره  5/0)

 هیدروالکلی مرزه(

Treatment 2 (0.5% 
hydroalcoholic 

extract of savory) 

 3تیمار 

 درصد عصاره 1)

 هیدروالکلی مرزه(

Treatment 3 (1% 
hydroalcoholic 

extract of savory) 

 (U/L) فسفاتاز قلیایی
ALP (U/L) 

19.41
a ± 128.0 3.1

c ± 17.09 6.3
b ± 40.52 3.4

c ± 15.8 

 (U/L)آسپارتات آمینوترانسفراز 

AST (U/L) 
19.42

b ± 281.1 28.5
a ± 324.54 16.17

d ± 196.1 8.1
c ± 243.85 

 (U/L)آلانین آمینوترانسفراز 

ALT (U/L) 
4.6

a ± 30.46 2.5
b ± 20.04 2.18

c± 10.52 4.06
b ± 21.14 

هاي آزمایشی  دار بین گروه دهنده وجود اختلاف معنی اند. حروف غیرمشابه در هر ردیف نشانانحراف معیار بیان شده ±صورت میانگینمقادیر به

 (P<05/0باشد ) می
Values are expressed as mean ± standard deviation. Different letters in each row indicate significant differences between 

experimental groups (P<0.05) 
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آنالیز  پارامترهای ایمنی ذاتی موکوس پوست:

 هاي ایمنی ذاتی موکوس پوست نشان داد  شاخص

 هاي لیزوزیم و فسفاتاز میزان فعالیت آنزیمکه 

درصد  1/0قلیایی در تیمار تغذیه شده با جیره حاوي 

داري کاهش طور معنی در مقایسه با گروه شاهد به

که با افزایش غلظت  ، در حالی(P <05/0)یافت 

داري ها به طور معنیعصاره، میزان فعالیت این آنزیم

که بالاترین میزان  طوري ، به(P <05/0)افزایش یافت 

ترتیب در  سفاتاز قلیایی بهفعالیت آنزیم لیزوزیم و ف

 5/0و  1هاي حاوي با جیرههاي تغذیه شده تیمار

  هاي . )شکل(P <05/0)درصد عصاره مشاهده شد 

داري در غلظت پروتئین (. اختلاف معنی3و  2

محلول بین گروه شاهد و تیمارهاي تغذیه شده با 

هاي حاوي سطوح مختلف عصاره هیدروالکی جیره

 (.1)شکل  (.P <05/0)مرزه مشاهده نشد 

 

 
 

های حاوی سطوح مختلف عصاره تغذیه شده با جیرهکمان آلای رنگینغلظت پروتئین محلول موکوس پوست ماهی قزل -1شکل 

 هیدروالکلی مرزه. 

 (.P<55/5باشد )دار می معنیدهنده عدم اختلاف (. حروف مشابه نشانn=3اند )انحراف معیار بیان شده ±صورت میانگینمقادیر به

Figure 1. Soluble protein concentration of skin mucus of rainbow trout fed diets containing different levels of 

savory hydroalcoholic extract.  

Values are expressed as mean ± standard deviation (n=3). Similar letters indicate no significant difference (P<0.05). 
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های حاوی سطوح مختلف عصاره تغذیه شده با جیرهکمان آلای رنگینفعالیت آنزیم لیزوزیم موکوس پوست ماهی قزل -2شکل 

 هیدروالکلی مرزه. 

 (.P<55/5باشد )دار می معنیدهنده عدم اختلاف (. حروف مشابه نشانn=3اند )انحراف معیار بیان شده ±صورت میانگینمقادیر به

Figure 2. Lysozyme activity of skin mucus of rainbow trout fed diets containing different levels of Savory 

hydroalcoholic extract.  

Values are expressed as mean ± standard deviation (n=3). Similar letters indicate no significant difference (P<0.05). 

 

 
های حاوی سطوح مختلف عصاره تغذیه شده با جیره کمانآلای رنگینفعالیت آنزیم فسفاتاز قلیایی موکوس پوست ماهی قزل -3شکل 

 هیدروالکلی مرزه. 

 (.P<55/5باشد )میدار  دهنده عدم اختلاف معنی(. حروف مشابه نشانn=3اند )انحراف معیار بیان شده ±صورت میانگینمقادیر به

Figure 3. Alkaline phosphatase activity in skin mucus of rainbow trout fed diets containing different levels of 

savory hydroalcoholic extract.  

Values are expressed as mean ± standard deviation (n=3). Similar letters indicate no significant difference (P<0.05). 
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 بحث

هاي  عنوان مکمل تجویز خوراکی گیاهان داوریی به

خطرترین و غذایی با پایه طبیعی، کم هزینه ترین و بی

شیوه براي تحریک سیستم ایمنی در مواردي موثرترین 

اختصاصی و بهبود عملکرد رشد آبزیان محسوب غیر

یج مطالعه . در این راستا، نتا(30، 31، 37، 36)شود می

حاضر نیز نشان داد افزودن عصاره هیدروالکی مرزه 

درصد به جیره غذایی  1/0-1هاي در غلظت

کمان منجر به بهبود  آلاي رنگینماهیان قزل بچه

هاي عملکرد رشد شامل وزن داري در شاخص معنی

افزایش وزن بدن، ضریب رشد ویژه در مقایسه  نهایی،

پارامترهاي ایمنی ذاتی نیز با گروه شاهد شد. آنالیز 

نشان داد که میزان فعالیت آنزیم لیزوزیم سرم و 

 1موکوس پوست در تیمار تغذیه شده با جیره حاوي 

داري در مقایسه با گروه طور معنی درصد عصاره به

هاي که شاخص شاهد افزایش یافت. در حالی

هاي آلانین آمینو آنزیم مانندمتابولیکی سرم خون 

( AST(، آسپارتات آمینو ترانسفراز )ALT) فرازترانس

و فسفاتاز قلیایی در تیمارهاي تغذیه شده با عصاره در 

که  مقایسه با گروه شاهد کاهش یافت. با توجه به این

هاي درصد هزینه متغیر فعالیت 50هزینه غذا بیش از 

شود، بنابراین بهبود کارآیی  پروري را شامل می آبزي

هاي د با استفاده از مکملمصرف غذا و عملکرد رش

سازي سود که گیري بر بهینهغذایی طبیعی اثرات چشم

پروري تجاري است، خواهد داشت. هدف اولیه آبزي

ثیر گیاهان دارویی بر رشد و بقاي موجودات آبزي أت

باشد. هر چند، مطالعات برانگیز می متغیر و بحث

هاي گیاهی منجر اند که مکملمتعددي گزارش کرده

 شوند بهبود عملکرد رشد و تغذیه در آبزیان می به

. در این راستا، نتایج مطالعه حاضر (42، 41، 40، 25)

عصاره هیدروالکی تجویز خوراکی نیز نشان داد که 

درصد منجر به بهبود  1/0-1هاي مرزه در غلظت

در پایان  کمان آلاي رنگینماهیان قزل عملکرد رشد بچه

تیمار تغذیه شده با جیره حاوي دوره آزمایش شد. 

بالاترین غلظت عصاره، بهترین عملکرد رشد را از نظر 

هاي وزن نهایی و افزایش وزن بدن داشت، شاخص

هر چند ضریب چاقی در این تیمار در مقایسه با گروه 

شاهد و سایر تیمارهاي آزمایشی کاهش یافت. جلیل 

یید مطالعه حاضر أ، در ت(24)( 2022و همکاران )

ماهیان  نشان دادند که شاخص میانگین وزن نهایی بچه

( در معرض Cyprinus carpioکپور معمولی )

درصد عصاره مرزه تابستانی در  1کش با افزودن  علف

طور مشابهی،  مقایسه با گروه شاهد افزایش یافت. به

نیز نشان دادند که  (26) (1300محسنی و همکاران )

 درصد 2تجویز خوراکی عصاره متانولی مرزه در سطح 

داري در شاخص وزن نهایی و منجر به بهبود معنی

کمان  آلاي رنگین ماهیان قزل بچهضریب تبدیل غذایی 

نیز  (11)( 2022فارسانی و همکاران )غفاريشد. 

هاي عملکرد رشد و تغذیه  که شاخص گزارش کردند

شامل وزن نهایی، افزایش وزن، نرخ رشد ویژه و 

چنین ضریب تبدیل غذایی در ماهی کلمه  هم

(Rutilus caspicus) هاي حاوي تغذیه شده با جیره

میلی گرم بر کیلوگرم  200اسانس مرزه به ویژه غلظت 

داري در مقایسه با گروه شاهد طور معنی خوراک به

مثبت عصاره هیدروالکلی مرزه بر  تاثیربهبود یافت. 

هاي رشد و بازماندگی می تواند در ارتباط با شاخص

 هاي ویژه ویتامین ها به وجود مواد مغذي و انواع ویتامین

یبات ، پتانسیل بازدارندگی ترکB (20 ،21 ،43)گروه 

ها و افزایش جمعیت فنولی آن بر رشد پاتوژن پلی

چنین افزایش  هاي مفید روده و هممیکروارگانیسم

ترشحات آنزیمی روده و پانکراس باشد که هضم و 

جذب مواد مغذي و در نتیجه عملکرد رشد را بهبود 

. از طرفی گیاه مرزه حاوي ترکیبات (44)بخشد می

کارواکرول و تیمول است  مانندفعال زیستی متعددي 

که نقش آن در تحریک اشتها و بهبود بازده مصرف 

 . (45)خوراک اثبات شده است 
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هاي  سرم، به عنوان یکی از شاخص  سطح پروتئین

مهم مکانیسم دفاع هومورال در ارزیابی وضعیت 

هاي مختلف آبزیان در نظر  سلامت و استرس در گونه

. در مطالعه حاضر نیز غلظت (46)شود گرفته می

هاي پروتئین سرم در هر سه تیمار تغذیه شده با جیره

حاوي سطوح مختلف عصاره هیدروالکی مرزه در 

تواند در مقایسه با گروه شاهد افزایش یافت که می

ش سنتز ارتباط با بهبود عملکرد کبد و در نتیجه افزای

هاي با ساختار پروتئینی پروتئین براي تولید مولکول

 ماننددخیل در سیستم ایمنی غیراختصاصی ماهی 

هاي لیزوزیم، انواع پروتئازها، پروتئین یا آنزیم

دهنده  پپتیدهاي ضد میکروبی از جمله لکتین و نشان

. افزایش میزان (41، 47)وضعیت ایمنی بهتر باشد 

چنین  فعالیت آنزیم لیزوزیم در سرم خون و هم

موکوس پوست تیمارهاي تغذیه شده با عصاره 

یید أباشد. در تاین مطلب می بیانگرهیدروالکلی مرزه 

فارسانی و همکاران هاي مطالعه حاضر، غفاريیافته

 (26)( 1300و همکاران ) محسنیو  (25)( 2023)

چنین  داري را در غلظت پروتئین و همافزایش معنی

ماهیان  میزان فعالیت آنزیم لیزوزیم در سرم خون بچه

کمان تغذیه شده با  گینآلاي رنکپور معمولی و قزل

درصد عصاره مرزه  1-2هاي هاي حاوي غلظتجیره

 گزارش کردند.

پوست، جز کلیدي سیستم ایمنی  موکوس

اختصاصی و اولین سد دفاعی ماهی در برابر هجوم غیر

رو، شاخص  از اینشود. زا محسوب میعوامل بیماري

 هاي ایمونوگلوبولین، پروتئین مانندایمنی ذاتی موکوس 

مکمل، لکتین، لیزوزیم، فسفاتاز قلیایی، انواع مختلف 

میکروبی هاي ضدها و پپتیدها و سایر پروتئینپروتئاز

هاي زیستی عنوان نشانگربه  (53، 52، 51، 50، 40)

قابل اعتماد براي ارزیابی وضعیت سلامت عمومی 

شوند که ممکن است در پاسخ به ماهی استفاده می

هاي تغذیه، استرس، آلودگی مانندهاي محیطی فاکتور

 .(56، 55، 54)تغییر کند محیطی و آسیب فیزیکی 

نتایج مطالعه حاضر نیز نشان داد که میزان فعالیت 

باکتریایی ترین آنزیم ضدقويعنوان بهآنزیم لیزوزیم 

ماهیان موکوس پوست بچه سیستم ایمنی ذاتی در

 1با جیره حاوي  تغذیه شدهکمان آلاي رنگینقزل

درصد عصاره مرزه در مقایسه با گروه شاهد افزایش 

تر بر میزان هاي پایینثیر غلظتأکه ت یافت، در حالی

فعالیت این آنزیم کاهشی و یا اینکه در مقایسه با گروه 

فارسانی و غفاريطور مشابهی،  بهدار نبود. شاهد معنی

گزارش کردند که تجویز  (11)( 2022 همکاران )

 100-400هاي زه در غلظتراکی عصاره مرخو

داري در گرم بر کیلوگرم منجر به افزایش معنی میلی

ماهی کلمه  سطح آنزیم لیزوزیم موکوس پوست بچه

نشان  (24)( 2022جلیل و همکاران )که،  شد. در حالی

 1تانی در غلظت دادند که افزودن عصاره مرزه تابس

داري بر میزان فعالیت آنزیم لیزوزیم ثیر معنیأدرصد ت

موکوس پوست کپور معمولی نداشت. هر چند، 

افزایش فعالیت آنزیم لیزوزیم مطالعات متعددي 

کمان را در اثر تغذیه آلاي رنگینموکوس پوست قزل

هاي حاوي سایر گیاهان دارویی به صورت با جیره

 بیان، پونه، آویشین،شیرینمانند پودر خام یا عصاره 

بلوط، فلفل آبی، گزنه، ترخون، سیاه دانه، موسیر و گل 

. (50، 51، 57، 42، 25)اند بهار گزارش کرده همیشه

علاوه بر لیزوزیم، موکوس پوست ماهی حاوي سایر 

 مانندسیستم ایمنی غیراختصاصی  هاي دخیل درآنزیم

باشد که نقش آن به عنوان یک فسفاتاز قلیایی نیز می

ها از جمله ماهی شاخص استرس در برخی از گونه

چنین این  . هم(60)است سالمون آتلانتیک اثبات شده 

یایی در فرآیند بهبود آنزیم به دلیل فعالیت ضدباکتر

 هاي انگلی نیز نقش حفاظتی دارد زخم و عفونت

. نتایج مطالعه حاضر نشان داد که میزان (62 و 61)

هاي تغذیه شده فعالیت آنزیم فسفاتاز قلیایی در تیمار

درصد عصاره مرزه در  1و  5/0هاي حاوي ا جیرهب

یید مطالعه أبا گروه شاهد افزایش یافت. در ت مقایسه

حاضر، افزودن عصاره مرزه تابستانی به جیره غذایی 
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ماهی کپور معمولی و کلمه منجر به افزایش فعالیت 

 و 11)آنزیم فسفاتاز قلیایی در موکوس پوست شد 

 (63)( 2020و همکاران )عادل  به طور مشابهی. (24

د تجویز خوراکی عصاره فلفل آبی در دریافتن

میلی گرم بر کیلوگرم منجر به  10-15هاي  غلظت

داري در فعالیت آنزیم فسفاتاز قلیایی افزایش معنی

کمان شد.  آلاي رنگینموکوس پوست ماهی قزل

( 2022و همکاران ) رئیسیهاي فوق، برخلاف یافته

نشان دادند که میزان فعالیت آنزیم فسفاتاز  (42)

کمان  آلاي رنگین قلیایی در موکوس پوست ماهی قزل

هاي پونه، آویشن و  با افزایش غلظت مخلوط عصاره

طور  درصد به 2زنیان از صفر )گروه شاهد( تا 

بهبود پارامترهاي ایمنی ذاتی داري کاهش یافت.  معنی

)آنزیم لیزوزیم و فسفاتاز سرم یا موکوس پوست 

کمان تغذیه شده با  آلاي رنگینماهیان قزل قلیایی( بچه

تواند در جیره حاوي سطوح مختلف عصاره مرزه می

موجود در فعال متعدد ترکیبات زیستارتباط با وجود 

ها )کارواکرول و تیمول(، فنلمانند عصاره مرزه 

ترکیبات ها )گاما ترپینن و پی سیمن( و مونوترپن

ها در تحریک و تقویت  فلاونوئیدي باشد که نقش آن

 .(65، 64)سیستم ایمنی اثبات شده است 

ت آمینو فراز، آسپارتاهاي آلانین آمینو ترانسـآنزیم

هاي کلیدي ترانسفراز و فسفاتاز قلیایی از آنزیم

متابولیک سلولی هستند و نقش مهمی را در متابولیسم 

ها به عنوان ین آنزیم. ا(66)کنند ها ایفا میپروتئین

وند و هر شهاي سلامت کبد محسوب میشاخص

اي در میزان فعالیت این ملاحظه گونه افزایش قابل

تواند به عنوان یک شاخص ها در سرم خون میآنزیم

قابل اعتماد براي تغییر یا اختلال در عملکردهاي 

متابولیکی کبد یا آسیب ساختاري در سطح بافت 

. نتایج (67))نکروز بافتی( مورد استفاده قرار گیرد 

مطالعه حاضر نشان داد که تجویز خوراکی عصاره 

درصد منجر  1/0-1هاي هیدروالکی مرزه در غلظت

ها داري در سطح سرمی این آنزیمبه کاهش معنی

جز آنزیم آسپارتات آمینو ترانسفراز در تیمار تغذیه  )به

احتمالاً در عصاره( شد که  1/0شده با جیره حاوي 

اکسیدانی است که  ارتباط با افزایش ظرفیت آنتی

دهد هاي آزاد را به کبد کاهش میحملات رادیکال

هاي که مصرف جیره بیان نمودتوان بنابراین می. (24)

هاي فوق یدروالکی مرزه در غلظتحاوي عصاره ه

ماهیان  هاي متابولیکی بچهثیري منفی بر عملکردأت

چنین سلامت کبد نداشت.  کمان و هم آلاي رنگین قزل

همسو با  (25) (2023فارسانی و همکاران )غفاري

مطالعه حاضر نشان دادند که تجویز خوراکی پودر گل 

درصد منجر به کاهش  1-2بهار در غلظت  همیشه

فراز، هاي آلانین آمینو ترانست آنزیمداري در غلظمعنی

آسپارتات آمینو ترانسفراز و فسفاتاز قلیایی سرم خون 

که تغییر  کمان شد. در حالی ینآلاي رنگ ماهی قزل

آلاي ها در قزلداري در میزان فعالیت این آنزیممعنی

درصد  5/0-2کمان تغذیه شده با جیره حاوي  رنگین

 .(61، 24)عصاره مرزه و پودر موسیر مشاهده نشد 

 

 گیري کلی نتیجه

هاي گیاهی در  طور خلاصه، استفاده از عصاره به

تواند منجر به افزایش مقاومت  پروري می صنعت آبزي

به عنوان چنین  آبزیان در برابر عوامل عفونی شود و هم

هاي سنتی عمل کند. یک  بیوتیک جایگزینی براي آنتی

کمان انجام  آلاي رنگین ماهی قزل آزمایش بر روي بچه

شد که نشان داد تغذیه با عصاره هیدروالکلی گیاه 

تواند روند رشد ماهیان را بهبود بخشیده  مرزه می

هاي ایمنی را تحریک  تسریع کند و برخی از پاسخ

تواند سطح  ستفاده از عصاره مرزه میچنین، ا کند. هم

( را در سرم ALT( و )ALP( ،)ASTهاي ) آنزیم

ماهیان کاهش دهد و فعالیت آنزیم لیزوزیم و آلکالین 

فسفاتاز را در موکوس افزایش دهد. در کل، تغذیه با 

تواند به بهبود رشد و  عصاره هیدروالکلی مرزه می

 کند. کمان کمک آلاي رنگین ماهی قزل سلامت بچه
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