
 و همکاران مریم رضایی شادگان / ... اثرات تغذیه با پودر قارچ گانودرما لوسیدیوم

 

501 

 

Journal of Utilization and Cultivation of Aquatics 

Print ISSN:   2345-427X 

Online ISSN: 2345-4288  

 

(OPEN ACCESS) 
 

The effects of dietary administration of ) Ganoderma lucidum( 

ongrowth performance and liver enzyme in common carp fry 

(Cyprinus carpio) 
 

Maryam Rezaie Shadegan
1
, Hamed Paknejad

*2
, Seyed Aliakbar Hedayati

3
,  

Seyed Hossein Hosseinifar
4 

 
1. Ph.D. Student of Aquaculture, Faculty of Fisheries and Environmental Sciences, Gorgan University of Agricultural Sciences and 

Natural Resources, Gorgan, Iran. E-mail: rezaie.m26@gmail.com 
2. Corresponding Author, Professor, Dept. of Aquaculture, Faculty of Fisheries and Environmental Sciences, Gorgan University of 

Agricultural Sciences and Natural Resources, Gorgan, Iran. E-mail: hkolangi@gmail.com 

3. Professor, Dept. of Aquatics Production and Exploitation, Faculty of Fisheries and Environmental Sciences, Gorgan University of 
Agricultural Sciences and Natural Resources, Gorgan, Iran. E-mail: marinebiology1@gmail.com 

4. Professor, Dept. of Aquaculture, Faculty of Fisheries and Environmental Sciences, Gorgan University of Agricultural Sciences 
and Natural Resources, Gorgan, Iran. E-mail: hossein.hoseinifar@gmail.com 

 

Article Info ABSTRACT 

Article type: 

Full Length Research Paper 

 

 

Article history:  

Received: 02.28.2024 

Revised:   04.24.2024 

Accepted: 04.28.2024 

 

 

Keywords:  

Common carp,  

Ganoderma mashroom,  

Growth factor,  

Liver enzyme    

 

Background and Objectives: Due to the fact that Ganoderma Lucidium 

mushroom contains various bioactive compounds including polysaccharides, 

triterpenoids, and peptidoglycans that lead to the improvement of growth 

performance and the host's immune system, the purpose of this research 

was to investigate the effects of using Ganoderma mushroom powder on 

growth factors and liver enzymes (ALP, ALT and AST) in common carp 

(Cyprinus carpio). 
 

Materials and Methods: 360 fish with average weight of 10±0.5 g were 

distributed at 400 liter tanks and fed on with different levels of ganoderma 

(0, 0.5, 1.5 and 3 g/kg) in diets for 56 days. 
 

Results: At the end of experiment, results showed that the highest FW, 

WG, SGR and CF were measured in fish fed wit 1.5 g which had 

significant difference with control (P<0.05). FCR significantly had the 

minimum amount in 1.5 g treatment (P<0.05). ALP, ALT and AST showed 

the lower level in fish treated with 1.5 g ganoderma powder (P<0.05). 
 

Conclusion: The findings confirm that supplementation with 1.5 grams of 

Ganoderma powder per kilogram of feed not only improves growth 

performance and feed efficiency in common carp fingerlings, but also plays 

a significant role in enhancing liver health by reducing hepatic enzyme 

activity. This dosage can be recommended as the optimal feeding level for 

this species and could be utilized in the aquaculture industry to reduce 

production costs while improving product quality. 
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 90/12/1492 تاریخ دریافت:

 90/92/1493 تاریخ ویرایش:

 90/92/1493 تاریخ پذیرش:

 

 

 های کلیدی:  واژه

 های کبدی،  آنزیم

 فاکتورهای رشد، 

 قارچ گانودرما، 

 ی   معمول کپور
 

( دارای ترکیبات فعال Ganoderma lucidiumقارچ گانودرما لوسیدیوم ) هدف:سابقه و 

باشد که به بهبود هضم و  میها  ترپنوئیدها و پپتیدوگلیکان یساکاریدها، تر زیستی از جمله پلی

کند. هدف از این  جذب مواد مغذی، تقویت سیستم ایمنی و محافظت از بافت کبد کمک می

های کبدی های رشد و آنزیمما بر شاخصده از پودر قارچ گانودررات استفابررسی اث پژوهش

(ALP ،ALT  وAST( ماهی کپور معمولی )Cyprinus carpio .بود ) 
 

 ماهی کپور معمولی با میانگین وزنی  قطعه بچه 369به همین منظور تعداد  ها: مواد و روش

ز با جیره حاوی سطوح رو 06مدت لیتری توزیع شدند و به 499های در تانک 19 ± 09/9

( گرم بر کیلوگرم پودر قارچ 3)تیمار  3( و 2)تیمار  0/1(، 1)تیمار  0/9)شاهد(،  9مختلف 

 گانودرما تغذیه شدند.
 

(، نرخ رشد WG(، افزایش وزن )FWنتایج نشان داد که بالاترین میزان وزن نهایی ) :ها یافته

گرم پودر قارچ بود که اختلاف  0/1شده با  ( در ماهیان تیمارCF( و فاکتور وضعیت )SGRویژه )

طور  ترین سطح ضریب تبدیل غذایی نیز به چنین کم (. همP<90/9داری با شاهد داشت ) معنی

نیز در  ASTو  ALP ،ALTهای ترین سطح آنزیم (. کمP<90/9در همین تیمار بود ) داری معنی

 گیری شد.  گرم اندازه 3ترین سطح در تیمار  گرم بیش 0/1داری در تیمار  سطح معنی
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گرم پودر گانودرما در هر کیلوگرم جیره  0/1مصرف  آن است که بیانگرها  یافته: گیری نتیجه

شود،  ماهی کپور معمولی می ای در بچه غذایی، نه تنها موجب بهبود عملکرد رشد و بازده تغذیه

کند.  ارتقای سلامت کبد ایفا میهای کبدی، نقش مؤثری در  بلکه از طریق کاهش فعالیت آنزیم

تواند در صنعت  در تغذیه این گونه پیشنهاد گردد و می سطح بهینه عنوان تواند به این مقدار می

 های تولید و بهبود کیفیت محصول مورد استفاده قرار گیرد. پروری برای کاهش هزینه آبزی
 

اثرات تغذیه با پودر قارچ گانودرما  (.4141) سید حسین ،فر حسینی ،اکبر هدایتی، سید علی ،نژاد، حامد پاک ،رضایی شادگان، مریماستناد: 

. (Cyprinus carpioماهی کپور معمولی ) های کبدی بچه های رشد و آنزیم ( بر شاخصGanoderma lucidumلوسیدیوم )

 .441-441(، 3) 41، برداری و پرورش آبزیان نشریه بهره

                        Doi: 10.22069/japu.2024.22252.1860 
 

 نویسندگان.                       ©ناشر: دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان                                         
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 مقدمه

امروزه افزایش تقاضا برای غذاهای دریایی افزایش 

و همین امر منجر به پیشرفت  پیدا کرده است

پروری شده است. توجهی در صنعت آبزی قابل

 دارایبنابراین مدیریت سلامت آبزیان از نکات 

باشد. در حال حاضر پرورش آبزیان میاهمیت در امر 

زا و عوامل بیماریمانند زای مختلفی عوامل استرس

های محیطی منجر به بروز بیماری در مزارع آلودگی

های های اخیر محرک(. در سال1شود )پرورش می

عنوان یک ابزار بسیار صورت گسترده بهایمنی به

ی هاارزشمند جهت بهبود رشد و ایمنی ارگانیسم

(. اثرات 2اند )پرورش یافته مورد استفاده قرار گرفته

ها در ها و پربیوتیکمفید و استفاده از پروبیوتیک

پرورش آبزیان در سطح وسیعی مورد مطالعه قرار 

 ها اثبات شده است گرفته است و اثرات مفید آن

ها ترکیبات غذایی غیرقابل هضم (. پربیوتیک4، 3)

های سودمندی منجر به رشد باکتریطور هستند که به

مفید )میکروبیوتای روده( موجود در دستگاه گوارش 

(. غنای 0بخشند )شوند و به ماهی و میگو سلامتی میمی

های دارویی با ترکیبات متعدد و مفید مانند قارچ

و  سلولز، مانان، کیتین، زایلان، آلفا گلوکان، گالاکتان همی

نوان بهترین انتخاب برای استفاده ها را به عبتا گلوکان، آن

کند. انواع مختلفی از  عنوان پربیوتیک معرفی می به

های مختلف ماهی های دارویی در جیره غذایی گونه قارچ

کردند که  ( گزارش6و همکاران )داود استفاده شده است. 

در  (Agaricus bisporusای )استفاده از قارچ دکمه

( Oreochromis niloticusجیره ماهی تیلاپیای نیل )

منجر به بهبود عملکرد رشد، ارتقای سیستم ایمنی و 

اکسیدانی و مقاومت در برابر استرس شد. آنتی

 Phellinus linteusچنین استفاده از عصاره قارچ  هم
شمشیری باعث افزایش رشد و در جیره ماهی دم

تقویت سیستم ایمنی و مقاومت درمقابل بیماری شد 

یک نوع قارچ  Ganoderma lucidum(. قارچ 7)

دلیل دارا بودن طیف وسیعی از معروف است که به

 های منحصر بهترکیبات فارماکولوژی فعال و ویژگی

فرد در القای سلامتی در داروهای چینی استفاده 

(. عناصر مهم استخراج شده از میسلیوم و 8شود ) می

ترپنوئیدها، قسمت بدنی این قارچ شامل تری

ها، ساکاریدها، آلکالوئیدها، پروتئینها، پلی نلاکتو

ها و ها، لکتیناسیدهای چرب، آمینواسیدها، آنزیم

ساکاریدهای ترپنوئیدها و پلیاستروئیدها هستند. تری

ترین ترکیباتی هستند  موجود در قارچ گانودرما از مهم

که منجر به بهبود عملکرد رشد، افزایش ظرفیت 

شوند سیستم ایمنی میزبان می اکسیدانی و تقویت آنتی

(. مقالات متعددی کاربردهای مفید استفاده از قارچ 0)

های مختلف ماهی گزارش گانودرما را در گونه

اند. برای مثال جیره مکمل شده با عصاره قارچ  کرده

ای باعث افزایش رشد، ملاحظه طور قابلگانودرما به

و نرخ بازماندگی و افزایش سطح پروتئین محلول 

(. 19ماهی پرورشی شد )ایمونوگلوبین در فیل

عنوان یک چنین استفاده از پودر قارچ گانودرما به هم

منبع از بتاگلوکان در جیره غذایی ماهی روهیتا 

(Labeo rohitaمنجر به بهبود گلبول ) های قرمز و

(. باتوجه به 11سفید و عملکرد سیستم ایمنی شد )

 ارچ در جیره ماهی کپورکه استفاده از پودر این قاین

معمولی مورد بررسی قرار نگرفته است، هدف از این 

بررسی اثر از پودر قارچ گانودرما در غذای  پژوهش

معمولی بر فاکتورهای رشد، بازماندگی و  ماهی کپور

 های کبدی بود. آنزیم

 

 ها مواد و روش

 تعداد  تهیه ماهی، تیماربندی و شرایط پرورش:

ماهی کپور معمولی با میانگین وزنی عدد بچه 369

گرم از یک مزرعه خصوصی تکثیر و  19 ± 09/9

پروش ماهی کپور خریداری شد. ماهیان توسط 

( به 1:3های پلاستیکی محتوی آب و اکسیژن ) کیسه
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دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان، 

د ناصر فضلی برآبادی )سالن ونیرو( آزمایشگاه شهی

 14مدت لیتری به 2999های  و در تانکمنتقل شدند 

روز جهت سازگاری با شرایط جدید در آزمایشگاه 

یره پایه نگهداری شدند. در طول مدت سازگاری با ج

هفته  2شدند. پس از گذشت بار در روز تغذیه می 3

لیتری  499تانک  12قطعه در  39ماهیان با تراکم 

انودرما های حاوی پودر قارچ گتوزیع شدند و با جیره

وزن بدن تغذیه  درصد 3میزان روز به 06مدت به

)تیمار  0/9)شاهد(،  9های آزمایشی شامل شدند. جیره

( گرم بر کیلوگرم 3)تیمار  3( و 2)تیمار  0/1(، 1

طول مدت پرورش تمامی فاکتورهای  بودند. در

کنترل  pHدما، اکسیژن و  مانندفیزیکوشیمیایی آب 

آب از هر تانک تعویض  درصد 29شد و روزانه  می

 شد. می

سازی جیره، جهت آماده سازی جیره آزمایشی:آماده

مواد اولیه از کارخانه خوراک دام و آبزیان شمال 

خریداری شدند و به سالن ونیرو منتقل شدند. در ابتدا 

ها مواد خشک جیره با یکدیگر ترکیب شدند و به آن

تا  روغن ماهی و روغن سویا و کمی آب اضافه شد

ترکیبات حالت خمیری به خود بگیرند. پس از ترکیب 

 گوشت با چشمه کردن همه مواد، خمیر از چرخ

های حاصل در فضای متر عبور داده شد. رشتهمیلی 2

آزاد خشک شدند. مقدار مورد نیاز از پودر قارچ برای 

ر ابتدا و قبل از اضافه صورت جداگانه دهر تیمار به

یع به ترکیبات خشک جیره و ترکیبات ما کردن آب

درجه  4در دمای  اضافه شد. جیره خشک شده نهایتاً

گراد یخچال نگهداری شد. آنالیز تقریبی جیره  سانتی

 خلاصه شده است.  1در جدول 

 

 .(Cyprinus carpioآنالیز تقریبی جیره ماهی کپور معمولی ) -1 جدول
Table 1. Proximate Analysis of the Diet for Common Carp (Cyprinus carpio). 

 (Percentage) درصد (Feed Ingredient) اجزای جیره

 30 (Fish meal) آرد ماهی

 25 (Wheat flour) آرد گندم

 3.32 (Soybean meal) آرد سویا

 3 (Fish oil) روغن ماهی

 3 (Soybean oil) روغن سویا

 1.5 (Dicalcium phosphate) فسفات کلسیم دی

 0.5 (Vitamin supplement) مکمل ویتامین

 0.5 (Mineral substances) مواد معدنی

 C (Vitamin C) 0.2 ویتامین

 0.17 (Choline chloride) کولین کلرید

 DL (DL-Methionine) 0.23-متیونین

 0.1 (Antifungal) ضدقارچ

 0.2 (Molasses) ملاس

 3.3 (Filler) پرکننده

 100 (Total) جمع کل
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 -1جدول ادامه 

Continue Table 1. 

 آنالیز تقریبی جیره )درصد ماده خشک(
Proximate Analysis of Diet (% Dry Matter) 

 (Value)مقدار  (Analysis)آنالیز 

 9.25 (Moisture)رطوبت 

 37.04 (Crude Protein)پروتئین خام 

 11.21 (Crude Fat)چربی خام 

 6.18 (Fiber)فیبر 

 12.30 (Ash)خاکستر 

NFE (Nitrogen-Free Extract) 24.02 

 17.03 (MJ Kg⁻¹) (Energy)انرژی 

 

پس از اتمام دوره تغذیه با جیره فاکتورهای رشد: 

منظور سنجی نهایی به حاوی مکمل پودر قارچ، زیست

های ارزیابی فاکتورهای رشد انجام شد و شاخص

(، نرخ رشد Weight gainافزایش وزن ) مانندرشد 

 (، ضریب تبدیل Specific growth rateویژه )

(، شاخص Feed conversation ratioغذایی )

(، نرخ بازده پروتئین Condition factorوضعیت )

(Protein efficiency ratio نرخ بازده چربی ،)

(Lipid efficiency ratio( و بازماندگی )Survival )

 (: 12زیر محاسبه شدند ) های رابطهبا استفاده از 
 

 میانگین وزن اولیه )گرم(  -میانگین وزن ثانویه )گرم(  ( =WGافزایش وزن بدن )
 

 199× )روز(( ( / دوره پرورش Ln W2 – Ln W1( = ))SGR) ضریب رشد ویژه
 

 )گرم( / مقدار غذای خورده شده )گرم(                 ( = افزایش وزن بدنFCRضریب تبدیل غذایی )
 

                199× )طول چنگالی( 3( وزن بدن )گرم(/ CFشاخص وضعیت = )
 

 199× پرورش روز( / تعداد ماهیان در ابتدای دوره  06( = تعداد ماهیان زنده مانده بعد از دوره پرورش )SRنرخ بازماندگی )

 

در پایان دوره پرورش، های بیوشیمیایی: شاخص

(، ALPهای آلکالین فسفاتاز )گیری آنزیمجهت اندازه

 تات آمینوترانسفراز( و آسپارALTآلانین آمینوترانسفراز )

(ASTنمونه ) عدد ماهی از  3برداری انجام شد. تعداد

تصادفی صید شدند و با  صورت کاملاًهر تکرار به

 ( بیهوش شدندmg/l 209محلول پودر گل میخک )

سپس با استفاده از سرن از انتهای باله مخرجی 

 های های خون در میکروتیوپخونگیری انجام شد. نمونه

فاقد ماده ضدانعقاد قرار گرفتند و به دستگاه 

 rpm 6999 سانتریفیوژ منتقل شدند و با سرعت 

گراد درجه سانتی 4دقیقه در دمای  10مدت  به

صورت یک فاز شفاف در سانتریفیوژ شدند. سرم به

بالای میکروتیوپ قرار گرفت و توسط سمپلر به 

م های جدید منتقل شد و تا زمان انجامیکروتیوپ
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نگهداری شد.  -89های بیوشیمیایی در فریزر تست

های پارس توسط کیت ASTو  ALP ،ALTها آنزیم

آزمون و طبق دستورالعمل شرکت سازنده اتوسط 

 گیری شدند.دستگاه اسپکتروفتومتر اندازه

 - کولموگروفدر ابتدا از آزمون ها:  تجزیه و تحلیل داده

جهت توزیع  Kolmogrov – Smirnovاسمیرنوف 

ها استفاده شد. جهت آنالیز فاکتورهای رشد نرمال داده

طرفه های کبدی از آزمون آماری واریانس یکو آنزیم

(One-Way ANOVAو تست دانکن با درص ) د

نسخه  SPSSفزار ادرصد در فضای نرم 00اطمینان 

 استفاده شد.  22

 نتایج
دست آمده از سنجش فاکتورهای رشد در  نتایج به

دست آمده خلاصه شده است. طبق نتایج به 2دول ج

بالاترین میزان وزن نهایی، افزایش وزن، نرخ رشد 

 0/1ویژه و فاکتور وضعیت در ماهیان تغذیه شده با 

داری با گرم پودر قارچ گزارش شد که اختلاف معنی

ترین سطح ضریب  (. کمP<90/9گروه شاهد داشت )

بود و با ماهیانی که با تبدیل غذایی نیز در همین تیمار 

گرم پودر قارچ تغذیه  3و  0/9جیره پایه )گروه شاهد(، 

میزان  (.P<90/9داری داشتند )شده بودند اختلاف معنی

 درصد بود.  199 بقا در همه تیمارها و گروه شاهد

 
 .هفته 8مدت  ه حاوی سطوح مختلف قارچ گانودرما بهماهیان کپور تغذیه شده با جیر عملکرد رشد بچه -2جدول 

Table 2. Growth performance of common carp fingerlings fed diets containing different levels of Ganoderma 

mushroom powder for 8 weeks. 

 فاکتورهای رشد
Growth Performance Indicators 

 (g/kg) گانودرماسطوح مختلف مکمل پودر قارچ 
Different levels of Ganoderma mushroom powder supplement (gr/kg) 

0 0.5 (gr) 1.5 (gr) 3 (gr) 

 وزن اولیه
Initial Body Weight (IBW) 

10.41 ± 0.04 10.36 ± 0.13 10.34 ± 0.19 10.46 ± 0.05 

 وزن نهایی
Final Body Weight (FBW) 

20.63 ± 0.75c 21.25 ± 0.28c 25.02 ± 0.65a 23.19 ± 0.41b 

 افزایش وزن
Weight Gain (WG) 

10.22 ± 0.71c 10.89 ± 0.36c 14.67 ± 0.87a 12.72 ± 0.41b 

 نرخ رشد ویژه
Specific Growth Rate (SGR) 

1.22 ± 0.05c 1.28 ± 0.04c 1.53 ± 0.08a 1.42 ± 0.03b 

 ضریب تبدیل غذایی
Food Conversion Ratio (FCR) 

1.75 ± 0.11a 1.64 ± 0.07a 1.39 ± 0.01b 1.80 ± 0.05c 

 وضعیت شاخص
Status Indicator 

1.43 ± 0.05b 1.48 ± 0.04b 1.03 ± 0.00c 1.91 ± 0.09a 

 بازماندگی
Survival 

100 100 100 100 

 
های کبدی:   گیری آنزیم نتایج حاصل از اندازه

در  ALP گیری آنزیمییرات حاصل از اندازهتغ

خلاصه  1تیمارهای مختلف و گروه شاهد در شکل 

در گروه  ALPشده است. نتایج نشان داد سطح آنزیم 

گرم پودر قارچ اختلاف  0/1و  0/9شاهد، تیمارهای 

( و بالاترین P>90/9داری با یکدیگر نداشتند )معنی

گرم پودر قارچ  3سطح این آنزیم در ماهیان تغذیه با 

داری بود که با سایر تیمارها و شاهد اختلاف معنی

 (. P<90/9داشت )
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ماهیان کپور تغذیه شده با جیره حاوی سطوح مختلف قارچ گانودرما  ( بچهALPتغییرات سطوح آنزیم آلکالین فسفاتاز ) -1 شکل

 .هفته 8مدت  به

Figure 1. Changes in alkaline phosphatase (ALP) enzyme levels (U/L) in common carp fingerlings fed diets 

containing different levels of Ganoderma mushroom powder for 8 weeks. 

 

 
حاوی سطوح مختلف قارچ گانودرما ماهیان کپور تغذیه شده با جیره  ( بچهALTتغییرات سطوح آنزیم آلانین آمینوترانسفراز ) -2 شکل

 .هفته 8مدت  به

Figure 2. Changes in alanine aminotransferase (ALT) enzyme levels (U/L) in common carp fingerlings fed 

diets containing different levels of Ganoderma mushroom powder for 8 weeks. 

 

ثیر استفاده از پودر قارچ أدهنده ت نشان 2شکل 

 ALTگانودرما در جیره ماهی کپور معمولی بر آنزیم 

ترین سطح این آنزیم  باشد. نتایج نشان داد که کممی

ها گرم پودر قارچ بود که با سایر گروه 0/1در گروه 

ترین  (. بیشP<90/9داری قرار داشت )در سطح معنی

داری مربوط به در سطح معنی ALTسطح آنزیم 

(. بین P<90/9گرم قارچ بود ) 3ماهیان تیمار شده با 

داری مشاهده گرم و شاهد اختلاف معنی 0/9تیمار 

 (. P>90/9نشد )
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با جیره حاوی سطوح مختلف قارچ ماهیان کپور تغذیه شده  ( بچهASTتغییرات سطوح آنزیم آسپارتات آمینوترانسفراز ) -3 شکل

 .هفته 8مدت  گانودرما به

Figure 3. Changes in aspartate aminotransferase (AST) enzyme levels (U/L) in common carp fingerlings fed 

diets containing different levels of Ganoderma mushroom powder for 8 weeks. 

 
 ASTدهنده سطوح مختلف آنزیم نشان 3شکل 

ثیر تغذیه با پودر قارچ أت در ماهی کپور معمولی، تحت

دست آمده باشد. طبق نتایج بهگانودرما و جیره پایه می

گرم بود که  3در تیمار  ASTترین سطح آنزیم  بیش

داری گرم در سطح معنی 0/1و  0/9با شاهد و تیمار 

ترین سطح این آنزیم  ( و کمP<90/9اختلاف داشت )

گرم  0/1داری در ماهیان تغذیه شده با طور معنیدر به

گرم اختلاف  0/9(. بین شاهد و تیمار P<90/9بود )

 (. P>90/9داری نبود )در سطح معنی

 

 گیري هبحث و نتیج

کیبات بیولوژیکی گانودرما لوسسیدیوم حاوی تر

ساکاریدها ترپنوئیدها و پلییمهمی از جمله تر

  عنوان یک پربیوتیک اخیراًباشد. این محصول به می

پروری مورد توجه بسیاری از در صنعت آبزی

(. مطالعه حاضر 19دهندگان قرار گرفته است ) پرورش

افزایش وزن، نرخ رشد توجه وزن نهایی،  افزایش قابل

چنین کاهش ضریب تبدیل  ویژه، فاکتور وضعیت و هم

غذایی را در تیمارهای تغذیه شده با پودر قارچ در 

مقایسه با شاهد نشان داد. این مطالعه اثرات مفید 

استفاده از پودر قارچ گانودرما را در رژیم غذایی 

ماهی کپور نشان داد. توانایی افزایش عملکرد رشد در 

ثیر تغذیه با جیره حاوی أت اهی کپور معمولی تحتم

شود به افزایش ترشح پودر قارچ گانودرما مربوط می

های هضمی و افزایش جذب مواد غذایی از آنزیم

این  پرزهای موجود در سطح دستگاه گوارش که نهایتاً

یید أ(. در ت13شود )به افزایش رشد میفرآیند منجر 

و امیدظهیری  ژوهشپدست آمده از این نتایج به

( گزارش کردند که استفاده از پودر قارچ 19همکاران )

 و 0/9ماهی در سطح گانودرما در رژیم غذایی فیل

نداشت. ترشح این  ALPثیری بر میزان أگرم ت 0/1

ها مثل شوری و دنبال وجود بعضی از استرسآنزیم به

افتد منجر به بهبود عملکرد رشد و یا سموم اتفاق می

  ASTو  ALP ،ALTهای سطح آنزیم کاهش

چنین گزارش کردند که اگرچه بهترین  شد. هم

گرم بود اما  1عملکرد در ماهیان تغذیه شده با 
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گرم در این  2گرم و  1داری بین تیمار اختلاف معنی

و  ییلمازها مشاهده نشد. علاوه براین شاخص

( بهبود عملکرد رشد را در ماهی 14همکاران )

ثیر أت ( تحتOreochromis niloticusل )تیلاپیای نی

تغذیه با جیره حاوی پودر قارچ گانودرما گزارش 

در تیمارهای  ALPکردند. در این مطالعه سطح آنزیم 

دار استفاده از پودر ثیر معنیأت گرم تحت 0/1و  0/9

در  ASTو  ALTترین میزان  قارچ قرار نگرفت. کم

پودر قارچ  گرم 0/1ماهیان کپور معمولی، در تیمار 

ها با افزایش سطح مصرف پودر بود. سطح این آنزیم

گرم نسبت به گروه شاهد افزایش  3قارچ در جیره تا 

ها در سرم پیدا کرد. افزایش سطح این آنزیم

ها از باشد و این آنزیمدهنده آشفتگی سلولی می نشان

نشانگرهای بسیار حساسی هستند که هنگام آسیب 

های کبد آزاد شده و وارد سلولوارد شده به کبد از 

های وارد شوند و جهت بررسی آسیبجریان خون می

(. نتایج 10گیرند )شده به کبد مورد سنجش قرار می

گرم پودر قارچ باعث  0/1نشاد داد که استفاده از 

ها شد و همین امر نشان کاهش سطح این آنزیم

های کبد دهد که توانسته از آسیب به سلول می

دلیل وجود ترکیبات کند که این امر به جلوگیری

راستا با نتایج  باشد. همفعال موجود در قارچ می زیست

مطالعات دیگری نیز  پژوهشدست آمده از این  به

ساکاریدهای ترپنوئیدها و پلینشان دادند که تری

موجود در قارچ گانودرما دارای پتانسیل حفاظتی برای 

اد شیمیایی بودند های کبدی در برابر سمیت موسلول

بیان توان چنین گیری کلی میعنوان یک نتیجه(. به16)

که استفاده از پودر قارچ گانودرما در سطح  نمودند

تواند باعث گرم در جیره ماهی کپور معمولی می 0/1

 های کبدی شود.  بهبود عملکرد رشد و آنزیم
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