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Growth is a very important factor in economic efficiency of fish breeding 
farms, so its increasing can improve the fish ponds conditions. For this 
purpose and for studying the synergistic effects of different amounts of lactic 
Acid and probiotic lactobacillus acidophilus on growth function, corpse 
quality and some blood factors of Oncorhynchus mykiss; 540 fishes with 
average weight of 15.4 ± 1.2 gr in 9 treatments with 3 repetitions were feed 
by trial food ration in 8 weeks including Experimental diets include treatment 
D1 (commercial food without additives), treatment D2 and D3 (diet 
containing 10

7
 and 10

9
 CFU/g of probiotics respectively), treatment D4 and 

D5 (diet containing 0.5% and 1% of feed lactic acid, respectively) treatment 
D6 and D7 (diet containing respectively 10

7
 and 10

9
 CFU/g of probiotics 

along with 0.5% of feed lactic acid), treatment D8 and D9 (diet containing 
respectively 10

7
 and 10

9
 CFU/g of probiotics along with 1% of feed acid 

lactic) were placed. The results showed that the most final weight; weight 
growth percentage, specific growth, protein efficiency and qualification 
factor was existed meaning fully in D8, D9 treatment and specially in D9. 
Conversion factor in D9, treatment was recorded lower than other treatments 
(P<0.05). No significant difference was recorded in fat, protein, ash and 
humidity amounts between treatments (P>0.05). The hematocrit level and 
white blood numbers in D8 and D9 treatments were more than other 
treatments (P>0.05) but there was no significant difference in red blood and 
hemoglobin numbers (P>0.05). In total, the results showed that due to the 
synergistic efficiency of lactic acid and probiotic (Lactobacillus acidophilus) 
together, the use of a ration containing 109 CFU/g of probiotic along with 
1% of lactic acid feed in the diet of rainbow trout improved the Growth 
conditions, carcass composition, and some blood parameters of fish.  
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 برداري ي پريرش آبسیان بُرٌوشریٍ 
 X427-2345شاپا آولایه: 

 2345-4288شاپا چاپی:  

 

 

( Lactobacillus acidophilusزمان اسید لاکتیک و پروبیوتیک ) تأثیر استفاده هم

آلای  بر برخی معیارهای رشد، کیفیت لاشه و پارامترهای خووی در ماهیان قسل

 (Oncorhynchus mykissکمان ) روگیه
 

 3سکیىٍ یگاوٍ، 2*، حسیه ايرجی1محسه سلیماوی ایزائی
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 َای کلیذی:  ياصٌ

 اؾیس لاوتیه، 

 Lactobacillusپطٍثیَتیه )

acidophilus) 

 ضقس، 

   ووبى آلای ضًگیي لعل
 

 ثبقس وِ افعایف  ضقس یه ػبهل ثؿیبض هْن زض ثبظزّی التهبزی هعاضع پطٍضـ هبّی هی

 ي هٌظَض ٍ زض خْت ثطضؾی آى هی تَاًس ثِ ثْجَز قطایط زض اؾترطّب ثیبًدبهس. ثطای ای

 ( Lactobacillus acidophilusافعایی ؾطَح هرتلف اؾیس لاوتیه ٍ پطٍثیَتیه ) اثطات ّن

 ووبى آلای ضًگیي ٍ ثطذی فبوتَضّبی ذًَی هبّی لعل ثط ػولىطز ضقس، ویفیت لاقِ

(Oncorhynchus mykiss ) 9گطم زض  4/15 ± 2/1لطؼِ هبّی ثب هتَؾط ٍظى  540تؼساز 

 D1ّبی آظهبیكی قبهل تیوبض  تیوبض ثب ؾِ تىطاض ثِ هست ّكت ّفتِ تحت تغصیِ ثب خیطُ

 CFU/g 107  ٍ109)خیطُ حبٍی ثِ تطتیت  D2  ٍD3صای تدبضی فبلس افعٍزًی(، تیوبض )غ

زضنس ذَضان اؾیس لاوتیه(،  1ٍ  5/0)خیطُ حبٍی ثِ تطتیت  D4  ٍD5پطٍثیَتیه(، تیوبض 

زضنس  5/0 پطٍثیَتیه ثِ ّوطاُ CFU/g 107  ٍ109)خیطُ حبٍی ثِ تطتیت  D6  ٍD7تیوبض 

پطٍثیَتیه  CFU/g 107  ٍ109)خیطُ حبٍی ثِ تطتیت  D8  ٍD9ذَضان اؾیس لاوتیه(، تیوبض 

تطیي هیعاى ٍظى  زضنس ذَضان اؾیس لاوتیه( لطاض گطفتٌس. ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیف 1ثِ ّوطاُ 

ٍ  D8  ٍD9زاضی زض تیوبضّبی  نَضت هؼٌیِ ث ًْبیی، زضنس ضقس ٍظًی ٍ ضقس ٍیػُ

. ضطیت (P >05/0)ثیط هتمبثل اؾیس لاوتیه ٍ پطٍثیَتیه ثَز أت ٍ تحت D9ض تیوبض ذهَل زِ ث

یح ًكبى زاز وِ چٌیي ًتب ّن. (P >05/0)تط اظ ؾبیط تیوبضّب ثجت گطزیس  ون D9تجسیل زض تیوبض 

اثط هتمبثل اؾیس آلی ٍ پطٍثیَتیه ّیچ اذتلاف ثط همبزیط چطثی، پطٍتئیي، ذبوؿتط ٍ ضطَثت 

زاضی هَخت افعایف همبزیط ّوبتَوطیت ٍ تؼساز  یطَض هؼٌِ اهب ث. (P <05/0)زاض ًجَز  هؼٌی

ٍلی زض همبزیط گلجَل لطهع ٍ  (P >05/0)گطزیس  D8  ٍD9ّبی ؾفیس زض تیوبض  گلجَل

زض هدوَع ًتبیح ًكبى زاز وِ . (P <05/0)زاضی هكبّسُ ًگطزیس  ّوَگلَثیي ّیچ تفبٍت هؼٌی
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( زض Lactobacillus acidophilusافعایی اؾیس لاوتیه ٍ پطٍثیَتیه ) ثب تَخِ ثِ ثبظزّی ّن

زضنس ذَضان اؾیس  1پطٍثیَتیه ثِ ّوطاُ  CFU/g 109وٌبض ّن، اؾتفبزُ اظ خیطُ حبٍی 

ووبى هَخت ثْجَز قطایط ضقس، تطویت لاقِ ٍ  آلای ضًگیي لاوتیه زض خیطُ غصایی هبّیبى لعل

  گطزز. ثطذی پبضاهتطّبی ذًَی هبّی هی
 

 Lactobacillusزهاى اسید لاکتیک ٍ پرٍبیَتیک ) تأثیر استفادُ ّن (.0412) یگاًِ، سکیٌِسلیواًی ایرائی، هحسي، اٍرجی، حسیي، استٌاد: 

acidophilus       کورراى  رًگرریيآلا   ( بررر بر رری ههیارّررا  رفررد، کیفیررر لافررِ ٍ پاراهترّررا   ررًَی در هاّیرراى  ررس

(Oncorhynchus mykiss) .ُ001-030(، 2) 02، بردار  ٍ پرٍرش آبسیاى ًشریِ بْر. 

                    DOI: 10.22069/japu.2022.20480.1694 
 

 ًَیسٌدگاى.                       ©ًافر: داًشگاُ علَم کشاٍرز  ٍ هٌابع طبیهی گرگاى                                         
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 مقدمٍ

ثب تَخِ ثِ ضًٍس ضٍظافعٍى افعایف خوؼیت اهطٍظُ 

تط قسُ اؾت وِ زض هیبى  ًیبظ ثِ هٌبثغ پطٍتئیٌی ثیف

ثب  (.1) ؾعایی زاضًسِ آثعیبى ٍ آثعی پطٍضی ًمف ث

 ّبی ثرف تَخِ ثِ ایي افعایف ًیبظ، فؼبلیت

ٍضی زض  پطٍضی هحتبج ثِ افعایف تَلیس ٍ ثْطُ آثعی

زضنس  70ثیف اظ (. 2)تط اؾت  خْت ؾَززّی ثیف

ّبی غصایی تكىیل  ّعیٌِ هعاضع پطٍضـ هبّی ضا خیطُ

تَاًس  وبضایی خیطُ غصایی هیگًَِ ثْجَز  زٌّس. ّط هی

ثرف ثبقس ع اثطّبی ًْبیی ٍ ؾَزآٍضی هعاض زض ّعیٌِ

ٍضی زض هعاضع  ّبی افعایف ثْطُ یىی اظ ضٍـ(. 3)

ّب طی زٍضُ پطٍضـ اؾت وِ  ثیَتیه اؾتفبزُ اظ آًتی

ت ثؿیبضی چَى همبٍهت گًَِ اؾتفبزُ اظ آى هؼبی

ظا زض اًؿبى ٍ هبّی ٍ ًیع آلَزگی هحیط ضا  ثیوبضی

ضّبی فطاٍاًی ثطای اهطٍظُ ضاّىب(. 5، 4زاضز )زًجبل  ثِ

ّب زض هعاضع پیكٌْبز قسُ اؾت  ثیَتیه خبیگعیٌی آًتی

وٌٌسُ  ّبی تمَیت ّب اؾتفبزُ اظ هىول وِ یىی اظ آى

وٌٌسُ ضقس وِ ؾجت همبٍهت  ؾیؿتن ایوٌی ٍ فطاّن

هبّیبى قًَس زض  ظا ًیع هی هبّی زض ثطاثط قطایط اؾتطؼ

ّبی خبیگعیي  اظ خولِ ایي هىول(. 6)ثبقس  هی

 ّب ٍ اؾیسّبی آلی اقبضُ  تَاى ثِ پطٍثیَتیه هی

 اؾیسّبی آلی تطویجبتی حبٍی یه یب (. 7) وطز

وؿیلیه )چٌس ؾبذتبض  س وِ ( ّؿتٌ-COOHوطثَ

 هبّی ٍ ػولىطز هبّی اظ  ؾلاهت زٌّسُػٌَاى ثْجَزِ ث

 گصاضی ثط هسٍلاؾیَى هیىطٍفلَض ضٍزُ، ططیك اثط

فؼبل قسى پپؿیي، تطقح پبًىطاؼ ٍ افعایف لبثلیت 

ضًٍس  وبض هی ّضن پطٍتئیي زض خیطُ غصایی هبّیبى ثِ

اظ ثركی اؾتفبزُ هطبلؼبت فطاٍاًی اظ اثط(. 9، 8)

 ، Nile tilapia (10)اؾیسّبی آلی زض پطٍضـ 

Labeo rohita (11 ) ٍAcanthopagrus latus 

 اًس.  گعاضـ زازُ( 12)

اظ ًظط لغَی ضیكِ ولوِ پطٍثیَتیه یًَبًی اؾت، 

ٍ  "پطٍ"ولوِ هتكىل اظ پیكًَس لاتیي اهب زض ٍالغ ایي 

اؾت، تطویجی لفظی وِ  "ثبیَؼ"ولوِ یًَبًی ثبؾتبًی 

ؾبظهبى خْبًی  .اؾت "ثطای ظًسگی"ثِ هؼٌبی 

ای  ّبی ظًسُ ، ایي انطلاح ضا ثِ اضگبًیؿنثْساقت

وٌس وِ زض نَضت ههطف ثِ هیعاى لاظم،  اطلاق هی

ثركی ثطای هیعثبى ذَز فطاّن آٍضًس  اثطات ؾلاهت

 ّب زض خیطُ غصایی هبّیبى اؾتفبزُ اظ پطٍثیَتیه(. 13)

چَى افعایف ػولىطز ضقس،  تَاًس اثطات هفیسی ّن هی

افعایف وبضایی ذَضان اظ ططیك ثْجَز فطایٌس خصة، 

افعایف ؾٌتع پطٍتئیي، ثْجَز هَضفَلَغی ضٍزُ، ثْجَز 

ّبی گَاضقی،  هیىطٍثیَتبی ضٍزُ، افعایف آًعین

ظا تَؾط هَاز  ّبی ثیوبضی ثبوتطیهحسٍز وطزى 

د ایوٌی ٍ المبی ثبظزاضًسُ تَلیسی ٍ تمَیت پبؾ

 ّبی پیف التْبثی ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس  ؾبیتَویي

ّب زض  طیف ٍؾیؼی اظ ثبوتطی(. 16، 15، 14)

گیطًس  ّبی پطٍثیَتیىی هَضز اؾتفبزُ لطاض هی ٍضزُآفط

ّب  تطیي گطٍُ ّب اظ هْن َؼلاوتَثبؾیلوِ زض ایي ثیي 

ّب زض  اهب ثب ایي ٍخَز ثبوتطی(. 17)قًَس  هحؿَة هی

هحیط گَاضـ ثِ زلیل تَاًبیی پبییي همبٍهت زض ثطاثط 

، وبضایی ذَز ضا تب حس ظیبزی بضی ونقطایط ٍ هبًسگ

اؾیسّبی آلی ثب تغییط زض  (.18)زٌّس  اظ زؾت هی

ضٍزُ هحیط ضا ثطای فؼبلیت قطایط اؾیسیتِ 

ّبی پطٍثیَتیه فطاّن ًوَزُ ٍ ؾجت ثْجَز  ثبوتطی

( 19)گطزًس  ّب زض ؾلاهت ٍ ضقس هبّی هی ػولىطز آى

ّبی هرتلف هبًٌس اؾیسیفط ٍ  لِ زض ثطضؾیأوِ ایي هؿ

، Salmotrutta caspius (20)پطٍثیَتیه زض هبّی 

(، 21)ثَتطیبت ٍ پطٍثیَتیه ثط ثمبی هیگَی ؾفیس 

اؾیسّبی آلی هیىطٍوپؿَلِ زض ثط فبوتَضّبی ظیؿتی 

افعایف همبٍهت ٍ اهیٌی هبّی (، 22) هیگَی ؾفیس

 Lactobacillusضٍَّ ثب اؾتفبزُ اظ پطٍثیَتیه 

plantarum (23 )ویس لطاض گطفتِ اؾت. ثب تَخِ أهَضز ت

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
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دبم قسُ ٍ ػسم ٍخَز گعاضـثِ هطب ّبی هطبلؼبتی  لؼبت اً

افعایی ؾطَح هرتلف اؾیس لاوتیه  ثیط ّنأوبفی هجٌی ثط ت

ثٍیَتیه )ٍ  پػٍّف  (،Lactobacillus acidophilusپط

ثیط اؾتفبزُ تَأم ایي زٍ أحبضط ثب ّسف ثطضؾی ت

تطویت ثط ػولىطز ضقس، تطویت لاقِ ٍ ثطذی 

ووبى اًدبم  آلای ضًگیي فبوتَضّبی ذًَی هبّی لعل

 گطفت. 

 

 َا مًاد ي ريش

 هطبلؼِ حبضط اظ تبضیدتیمارَای مًرد آسمایص: 

ثِ هست زٍ هبُ اًدبم  15/4/1398لغبیت  15/2/1398

لطؼِ هبّی  540ي هٌظَض تؼساز گطفت. ثطای ای

( ثب Oncorhynchus mykissووبى ) آلای ضًگیي لعل

تْیِ ٍ زض هطوع پطٍضـ گطم  10 ± 05/1هیبًگیي ٍظى 

هبّیبى ؾطزآثی لعل وَّپبیِ ٍالغ زض خبزُ ّطاظ آهل 

ّبی  ثیوبضیهٌتمل قسًس. هبّیبى ذطیساضی قسُ اظ ًظط 

احتوبلی ٍ ػسم ٍخَز ضبیؼبت هَضز اضظیبثی ثبلیٌی 

ّفتِ اخبظُ زازُ قس  2لطاض گطفتٌس ٍ ؾپؽ ثِ هست 

تب ثب قطایط آة ٍ هحیطی تأؾیؿبت ؾبظگبض قًَس ٍ 

زضنس ٍظى ثسى ثب خیطُ غصایی  2ّب ثب  طی آى هبّی

 28زضنس چطثی،  13تدبضی )وبضذبًِ فطازاًِ( حبٍی 

زضنس  12زضنس پطٍتئیي،  38 زضنس وطثَّیسضات،

زضنس فؿفط تغصیِ قسًس.  1زضنس فیجط ٍ  2ذبوؿتط، 

زض طَض تهبزفی  گطم( ثِ 4/15 ± 2/1ّب ) ؾپؽ هبّی

هىؼت( ثب ٍضٍزی هتط 1حَضچِ ثتٌی هؿتطیلی ) 27

 60هبّی زض ّط اؾترط ) 20لیتط زض ثبًیِ ٍ  2آة 

هبّی زض ّط تیوبض( تَظیغ قسًس. ذَال 

ة، یؼٌی همبزیط هتَؾط اوؿیػى فیعیىَقیویبیی آ

زضخِ  22/13 ± 1گطم زض لیتط، زهب  هیلی 73/8 ± 11/0

ثب زؾتگبُ  55/7 ± 21/0گطاز ٍ اؾیسیتِ  ؾبًتی

 گیطی قس.  هبًیتَضیٌگ لبثل حول اًساظُ

ثیَتیه هَضز اؾتفبزُ زض ایي پطٍ :تُیٍ پزيبیًتیک

 Lactobacillus acidophilusپطٍثیَتیه  پػٍّف

ّب اظ قطوت پیكگبهبى  اظ ذبًَازُ لاوتَثبؾیلَؼ

ّبی  َض فؼبلؿبظی ثبوتطیایطاًیبى تْیِ گطزیس. ثِ هٌظ

، تطویت پطٍثیَتیه تْیِ قسُ ضا ثِ هحیط ًظطهَضز

ؾبػت  24اضبفِ وطزُ ٍ ثِ هست  MRS brothوكت 

آلوبى(  BINDERزض زؾتگبُ آٍى )ؾبذت ووپبًی 

زضخِ  37بی آٍى زض ایي هست لطاضزازُ قس. زه

گطزیس. پؽ اظ تَؾؼِ ٍ ضقس گطاز تثجیت  ؾبًتی

ّبی هحیط وكت ثب اؾتفبزُ اظ ؾبًتطیفیَغ  ثبوتطی

 4، وطُ خٌَثی( ثب زهبی CFP-15000یرچبلساض )

زٍض ٍ ثب قؿتكَ حصف  5000ض گطاز ٍ ز زضخِ ؾبًتی

. ؾپؽ زض اًتْب ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ گطزیس

 107 تیی ثب غلظاؾپىتطٍفَتَهتط ؾَؾپبًؿیَى ثبوتطیب

خْت اؾتفبزُ زض خیطُ ّبی آظهبیكی تیوبضّبی  109ٍ 

 (.23)هرتلف آهبزُ گطزیس 

 پػٍّفیس آلی هَضز اؾتفبزُ زض ایي اؾتُیٍ اسیذ آلی: 

ّیسضٍوؿی -2اؾیس لاوتیه ثب ًبم قیویبیی اؾیس 

زضنس اظ قطوت  95پطٍپبًَئیه ثب زضخِ ذلَل 

 ؾیگب تْیِ گطزیس.

 ّبی آظهبیكی ثطای تْیِ خیطُ َای آسمایطی: تُیٍ جیزٌ

ووبى ثِ وبض ثطزُ قس.  آلای ضًگیي اظ ذَضان پبیِ لعل

ّبی آظهبیكی هَضز اؾتفبزُ زض ایي هطبلؼِ زض  خیطُ

 آٍضزُ قسُ اؾت. 1خسٍل 
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 . َای مختلف غذایی مًرد استفادٌ در طًل ديرٌ آسمایطی جیزٌ -1 جذيل

 هكرهبت ًبم تیوبض

D1 خیطُ غصایی اؾتبًساضز ثسٍى اؾیس آلی ٍ پطٍثیَتیه 

D2  خیطُ غصایی اؾتبًساضز ّوطاُ پطٍثیَتیه ثب غلظتCFU/g 107 

D3  خیطُ غصایی اؾتبًساضز ّوطاُ پطٍثیَتیه ثب غلظتCFU/g 109 

D4  زضنس ذَضان 5/0خیطُ غصایی اؾتبًساضز ّوطاُ اؾیس لاوتیه ثِ هیعاى 

D5  زضنس ذَضان 1خیطُ غصایی اؾتبًساضز ّوطاُ اؾیس لاوتیه ثِ هیعاى 

D6  خیطُ غصایی اؾتبًساضز ّوطاُ پطٍثیَتیه ثب غلظتCFU/g 107  زضنس ذَضان 5/0ٍ اؾیس لاوتیه ثِ هیعاى 

D7  خیطُ غصایی اؾتبًساضز ّوطاُ پطٍثیَتیه ثب غلظتCFU/g 109  زضنس ذَضان 5/0ٍ اؾیس لاوتیه ثِ هیعاى 

D8  خیطُ غصایی اؾتبًساضز ّوطاُ پطٍثیَتیه ثب غلظتCFU/g 107  زضنس ذَضان 1ٍ اؾیس لاوتیه ثِ هیعاى 

D9  خیطُ غصایی اؾتبًساضز ّوطاُ پطٍثیَتیه ثب غلظتCFU/g 109  زضنس ذَضان 1ٍ اؾیس لاوتیه ثِ هیعاى 

 

ّبی  خْت افعٍزى اؾیس آلی ٍ پطٍثیَتیه ثِ خیطُ

 گطم/ هیلی 20ثِ هیعاى آظهبیكی اظ اؾپطی ضٍغي 

. ثِ خیطُ قبّس (6) ویلَگطم ذَضان اؾتفبزُ گطزیس

تٌْب ضٍغي ذبلی اؾپطی قس. هبّیبى زض تیوبضّبی 

ضٍظ  زضنس ٍ ؾِ هطتجِ زض قجبًِ 2هرتلف ثِ هیعاى 

ّبی  ( تغصیِ گطزیسًس. حَضچ16ٍِ  12، 7ؾبػبت )

ْت حفظ ؾلاهت ٍ ثْساقت هبّیبى ًگْساضی خ

 طَض هساٍم ؾیفَى ٍ ًظبفت قسًس. ثِ

زض اثتسا ٍ اًتْبی زٍضُ طَل بزرسی پارامتزَای رضذ: 

گیطی ٍ ثجت گطزیس.  ٍ ٍظى هبّیبى ثِ زلت اًساظُ

غصیِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍاثط ظیط پبضاهتطّبی ضقس ٍ ت

 (.24، 17)زؾت آهس  ثِ
 

هتَؾط ٍظى اثتسایی ثِ گطم(/ ٍظى اثتسایی ثِ  –هتَؾط ٍظى ًْبیی ثِ گطم ( ; ))% WGافعایف ٍظى ثسى )زضنس( )

 100× گطم( 
 

لگبضیتن طجیؼی هتَؾط ٍظى اثتسایی ثِ  –( ; ))لگبضیتن طجیؼی هتَؾط ٍظى ًْبیی ثِ گطم SGRضطیت ضقس ٍیػُ )

 100× گطم( / طَل زٍضُ ثِ ضٍظ( 
 

 ( ; غصای ههطف قسُ ثِ گطم / افعایف ٍظى ثِ زؾت آهسُ ثِ گطم FCRغصایی )ضطیت تجسیل 
 

 100( × 3( ; ))افعایف ٍظى ثِ گطم / طَل ثِ ؾبًتی هتط% CFقبذم ٍضؼیت )

 

ثسیي هٌظَض زض اًتْبی آظهبیف : تزکیبات تقزیبی لاضٍ

طَض تهبزفی اًتربة ٍ پؽ اظ ِ اظ ّط تبًه ؾِ هبّی ث

حصف ثبلِ ٍ زم ٍ چطخ وطزى ػضلِ، هیعاى پطٍتئیي 

ثِ ضٍـ ولسال، چطثی اظ ططیك حل وطزى آى زض اتط ٍ 

ططیك لطاض زازى لطاض  ثِ ضٍـ ؾَوؿلِ، ذبوؿتط اظ

ّب زض وَضُ الىتطیىی ٍ ضطَثت لاقِ ثِ  زازى ًوًَِ
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 105ّب زض آٍى زض زهبی  ضٍـ ذكه وطزى ًوًَِ

ؾبػت ثب اؾتفبزُ اظ  24گطاز ثِ هست  ؾبًتیزضخِ 

 گیطز ( اًدبم هیAOAC, 2000ّبی اؾتبًساضز ) ضٍـ

(25.) 

زض اًتْبی زٍضُ تحمیمبتی : سىجص فاکتًرَای خًوی

ثب اؾتفبزُ اظ گل هیره هبّیبى ثیَْـ ٍ اظ ّط تىطاض 

ّب السام ثِ  هبّی ثطزاقت ٍ اظ ؾبلِ زهی آى 7

ّبی ذًَی اظ  ذًَگیطی گطزیس. خْت تؼییي قبذم

ّبی اضائِ قسُ تَؾط َّؾتَى ثِ قطح ظیط  ضٍـ

 (.26)اؾتفبزُ گطزیس 

ثب اؾتفبزُ ( WBّبی لطهع ٍ ؾفیس ) تؼساز گلَثَل

وطیت ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ اظ لام ًئَثبض، ّوبتَ

هیىطٍؾبًتطیفیَغ، ّوَگلَثیي ثب اؾتفبزُ اظ ویت 

 ّوَگلَثیي ٍ زؾتگبُ اؾپىتطٍفَتَهتط تؼییي قسًس. 

وِ زض ایي هطبلؼِ ؾِ  ثب تَخِ ثِ ایيَای آماری:  ريش

زضنس ذَضان( ٍ ؾِ  1ٍ  5/0، 0ؾطح اؾیس آلی )

( CFU/g زض ٍاحس 109 107ٍ، 0ؾطح پطٍثیَتیه )

ّب ثِ ضٍـ  ازُبض ثطزُ قسًس تدعیِ تحلیل آهبضی زو ثِ

( ٍ Two Way ANOVAططفِ )آًبلیع ٍاضیبًؽ زٍ

( اًدبم گطفت. ثطای 3×  3زض لبلت ططح فبوتَضیل )

ٍ زض ؾطح ّب اظ آظهَى آهبضی زاًىي  همبیؿِ هیبًگیي

افعاضّبی  ( اظ ططیك ًطم>05/0Pزضنس ) 5زاضی  هؼٌی

SPSS  ٍEXCEL ُّب  اؾتفبزُ قس. توبهی زاز

 اًحطاف هؼیبض ثیبى قسًس.  ±نَضت هیبًگیي  ثِ

 

 وتایج

طّبی ًتبیح همبیؿِ هیبًگیي پبضاهت: پارامتزَای رضذ

آٍضزُ قسُ اؾت.  2 ضقس تیوبضّبی هرتلف زض خسٍل

 زٍططفِ گطزز آًبلیع ٍاضیبًؽ گًَِ وِ هكبّسُ هی ّوبى

وِ اثط انلی اؾیس آلی، اثط انلی  زاز ًكبى ًتبیح

ّب ثط  ٍ اثط هتمبثل آى L. acidophilusپطٍثیَتیه 

ٍ زضنس افعایف ٍظى   SGRّبی ٍظى ًْبیی، قبذم

زاضی  ثیي تیوبضّبی آظهبیكی زاضای اذتلاف هؼٌی

تط ثَز.  ثیف D9. ایي همبزیط زض تیوبض (>05/0P)ثَزًس 

ثب ؾبیط زاضی  زاضای اذتلاف هؼٌی FCRزض ایي تیوبض 

ّب ثجت گطزیس. زض هیعاى ثجت  تط اظ آى ّب ٍ ون خیطُ

زاضی ثیي تیوبضّب  ّیچ اذتلاف هؼٌی CFقسُ ثطای 

اهب زض ایي ثیي همساض فبوتَض  (<05/0P)ثجت ًگطزیس 

 تط اظ ؾبیط تیوبضّب ثَز.  ثیف D9ٍضؼیت زض تیوبض 

گطزز  ًیع هكبّسُ هی 3طَض وِ زض خسٍل  ّوبى

 زٍططفِ زاضی زض آًبلیع ٍاضیبًؽ ّیچ اذتلاف هؼٌی

 اثط انلی اؾیس آلی، اثط انلی پطٍثیَتیه  ًتبیح

L. acidophilus ّب زض ثیي تیوبضّب زض  ٍ اثط هتمبثل آى

همبزیط چطثی، پطٍتئیي، ذبوؿتط ٍ ضطَثت ثجت 

 .(<05/0P)ًگطزیس 

طَض وِ زض ثطضؾی ثطذی  ّوبى: پارامتزَای خًوی

( آًبلیع 4گطزز )خسٍل پبضاهتطّبی ذًَی هكبّسُ هی 

وِ اثط انلی اؾیس  زاز ًكبى ًتبیح زٍططفِ ٍاضیبًؽ

ٍ اثط  L. acidophilusآلی، اثط انلی پطٍثیَتیه 

ٍ ّوبتَوطیت ثیي  WBCّبی  ّب ثط قبذم هتمبثل آى

زاضی ثَزًس  ی زاضای اذتلاف هؼٌیتیوبضّبی آظهبیك

(05/0P<).  ِهیعاى ّوبتَوطیت زض تیوبضّبی تغصی

یطُ غصایی اؾتبًساضز ّوطاُ پطٍثیَتیه ثب قسُ ثب خ

زضنس  1ٍ اؾیس لاوتیه ثِ هیعاى  CFU/g 109غلظت 

زاضی ثیف اظ ؾبیط تیوبضّب  نَضت هؼٌیِ ذَضان ث

ثجت گطزیس. تیوبضّبی تغصیِ قسُ ثب پطٍثیَتیه ٍ 

نَضت ّوعهبى اظ تیوبضّبی قبّس ٍ ِ اؾیس آلی ث

D5-D2 تطی اظ  همساض ثیفWBC  ضا ثِ ثجت

زاضای ثبلاتطیي  D9ضؾبًیسًس وِ زض ایي هیبى تیوبضُ 

هیعاى ثَز. اهب زض پبضاهتطّبی گلجَل لطهع ٍ ّوَگلَثیي 

ّبی هرتلف ثجت  زاضی ثیي خیطُ ّیچ تفبٍت هؼٌی

 .(<05/0P)ًگطزیس 

 
  



 1402، تابستان 2، شمارٌ 12برداري ي پريرش آبسیان، ديرٌ  وشریٍ بُرٌ

 

124 

 . َای غذایی آسمایطی کمان تغذیٍ ضذٌ با جیزٌ آلای روگیه ماَیان قشلخی پارامتزَای رضذ در مقایسٍ میاوگیه بز -2جذيل 

 ثبوتطی تیوبضّب
CFU/g 

 اؾیس آلی

)زضنس زض 

 ذَضان(

 ٍظى اٍلیِ

 )گطم(

 ٍظى ًْبیی

 )گطم(
WG% (g) SGR FCR CF% 

D1 0 0 92/0 ± 7/15 a1/2 ± 23/61 a22/16± 1/290 a27/0 ± 26/2 c1/0 ± 41/1 18/0 ± 27/1 

D2 107 0 102/1±11/16 b18/2 ± 5/63 b36/19±16/294 a18/0± 28/2 bc1/0 ± 35/1 35/0 ± 28/1 

D3 109 0 12/1 ±02/16 c68/2±84/65 c1/22 ±98/310 ab22/0± 35/2 b12/0 ± 29/1 29/0 ± 32/1 

D4 0 5/0 75/0 ±85/15 ab45/2 ±6/62 bc9/18±95/294 a19/0 ± 28/2 bc08/0± 37/1 1/0 ± 28/1 

D5 0 1 1/1 ± 9/15 ab8/2 ±11/63 c45/17±91/296 a38/0 ± 29/2 bc07/0 ±36/1 34/0 ± 31/1 

D6 107 5/0 67/0 ±21/16 d12/3±29/68 d62/18±28/321 ab08/0 ±39/2 b12/0 ± 24/1 31/0 ± 33/1 

D7 109 5/0 95/0 ± 4/16 e75/2±78/71 e3/21 ±68/337 ab15/0 ±46/2 ab06/0 ±17/1 25/0 ±34/1 

D8 107 1 1/1 ± 62/15 e32/3±45/73 f7/21±53/370 b12/0± 58/2 ab07/0± 13/1 21/0 ± 36/1 

D9 109 1 115/1±79/15 f02/3 ±03/76 g25/24±5/381 b2/0± 61/2 a04/0 ± 09/1 22/0 ± 38/1 

       زٍططفِ ٍاضیبًؽ آًبلیع

 Ns * * * *  اثط انلی اؾیس آلی

ثٍیَتیه   L. acidophilus  * * * * Nsاثط انلی پط

 Ns * * * *  اثط هتمبثل پطٍثیَتیه ٍ اؾیس لاوتیه

زٌّسُ  ّبی یىؿبى ًكبى ىح ثب حطٍف اًگلیؿی هتفبٍت زض ؾتَاًس. ًتبی ( ثیبى قسsdُذطبی اؾتبًساضز هیبًگیي ) ± ّب ثِ نَضت هیبًگیي ِ زازُّو

زاضی  اذتلاف هؼٌی :زاضی ٍ * : ػسم اذتلاف هؼٌیNsططفِ ض لؿوت آًبلیع ٍاضیبًؽ زٍز .(>05/0P)ثبقٌس  زاض آهبضی زض ثیي تیوبضّب هی اذتلاف هؼٌی

 5/0زض ؾطح 

 

 . َای غذایی آسمایطی کمان تغذیٍ ضذٌ با جیزٌ آلای روگیه مقایسٍ میاوگیه تزکیات تقزیبی لاضٍ در ماَیان قشل -3جذيل 

 ثبوتطی تیوبضّب
CFU/g 

 اؾیس آلی

 )زضنس زض ذَضان(
 ذبوؿتط ضطَثت پطٍتئیي چطثی

D1 0 0 53/0 ± 03/7 75/1± 98/15 1/5 ± 11/72 21/0 ± 13/3 

D2 107 0 44/0 ± 83/6 67/1 ± 25/16 1/4± 58/71 12/0 ± 18/3 

D3 109 0 44/0 ± 14/6 01/1 ± 82/16 6/4 ± 01/72 2/0 ± 48/3 

D4 0 5/0 56/0 ± 62/6 5/1 ± 01/17 4/5  ± 41/71 3/0 ± 14/3 

D5 0 1 41/0 ± 85/6 1/1 ± 13/17 8/3  ± 1/71 31/0 ± 74/3 

D6 107 5/0 52/0 ± 38/6 75/1 ± 34/17 75/4 ± 22/72 4/0 ± 15/3 

D7 109 5/0 64/0 ± 83/6 81/0 ± 35/16 74/5 ± 65/72 13/0 ± 63/3 

D8 107 1 32/0 ± 87/6 65/1 ± 61/17 67/5 ± 94/71 45/0 ± 86/3 

D9 109 1 55/0 ± 03/6 86/1 ± 97/17 81/3 ± 84/71 58/0 ± 64/3 

     ططفِآًبلیع ٍاضیبًؽ زٍ

 Ns Ns Ns Ns اثط انلی اؾیس آلی

 L. acidophilus Ns Ns Ns Nsاثط انلی پطٍثیَتیه 

 Ns Ns Ns Ns اثط هتمبثل پطٍثیَتیه ٍ اؾیس لاوتیه

زٌّسُ  ّبی یىؿبى ًكبى اًس. ًتبیح ثب حطٍف اًگلیؿی هتفبٍت زض ؾتَى قسُ( ثیبى sdذطبی اؾتبًساضز هیبًگیي ) ± ّب ثِ نَضت هیبًگیي ِ زازُّو

زاضی  اذتلاف هؼٌی :زاضی ٍ * : ػسم اذتلاف هؼٌیNsزض لؿوت آًبلیع ٍاضیبًؽ زٍططفِ  .(>05/0P)ثبقٌس  زاض آهبضی زض ثیي تیوبضّب هی اذتلاف هؼٌی

 5/0زض ؾطح 
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 . َای غذایی آسمایطی کمان تغذیٍ ضذٌ با جیزٌ آلای روگیه در ماَیان قشلمقایسٍ میاوگیه بزخی پارامتزَای خًوی  -4جذيل 

 ثبوتطی تیوبضّب
CFU/g 

 اؾیس آلی

 )زضنس زض ذَضان(
 WBC ّوبتَوطیت ّوَگلَثیي گلجَل لطهع

D1 0 0 05/0 ± 3/1 1/1 ± 1/9 a8/2 ± 1/34 a1.38 ± 45/20 

D2 107 0 05/0 ± 32/1 98/0 ± 43/9 ab7/1 ± 34/35 c1.35 ± 82/24 

D3 109 0 06/0 ± 35/1 9/0  ± 48/9 ab1/2 ± 09/35 cd1.39 ± 31/26 

D4 0 5/0 07/0 ± 31/1 14/1 ± 81/9 b8/1 ± 64/35 b47/1 ± 87/22 

D5 0 1 06/0 ± 31/1 2/1 ± 74/9 ab45/1 ± 04/35 b42/1 ± 38/22 

D6 107 5/0 04/0 ± 33/1 96/0 ± 73/9 bc22/1± 94/35 d56/1 ± 85/26 

D7 109 5/0 07/0 ± 35/1 75/0 ± 57/9 bc9/2 ± 89/35 d55/1 ± 34/27 

D8 107 1 08/0 ± 35/1 06/0 ± 72/9 bc5/1 ± 03/36 d45/1 ± 12/27 

D9 109 1 08/0 ± 4/1 02/0 ± 95/9 c5/1 ± 42/37 d53/1 ± 81/27 

     ططفِ زٍ ٍاضیبًؽ آًبلیع

 * * Ns Ns اثط انلی اؾیس آلی

 * * L. acidophilus Ns Nsاثط انلی پطٍثیَتیه 

 * * Ns Ns اثط هتمبثل پطٍثیَتیه ٍ اؾیس لاوتیه

زٌّسُ  ّبی یىؿبى ًكبى اًس. ًتبیح ثب حطٍف اًگلیؿی هتفبٍت زض ؾتَى ( ثیبى قسsdُذطبی اؾتبًساضز هیبًگیي ) ± ّب ثِ نَضت هیبًگیي ِ زازُّو

زاضی  اذتلاف هؼٌی :زاضی ٍ * : ػسم اذتلاف هؼٌیNsزض لؿوت آًبلیع ٍاضیبًؽ زٍططفِ  .(>05/0P)ثبقٌس  تیوبضّب هیزاض آهبضی زض ثیي  اذتلاف هؼٌی

 5/0زض ؾطح 

 

 بحث

زٌّسگبى آثعی ثب هؼضلات ٍ هكىلات  پطٍضـ

فطاٍاًی زض هعاضع ذَز هَاخِ ّؿتٌس وِ زض اوثط هَالغ 

تلفبت ًبقی اظ ایي هؼضلات السام ثِ ثطای همبثلِ ثب 

ًوبیٌس وِ زض  ّبی قیویبیی هی ثیَتیه ههطف آًتی

ًْبیت ایي اهط هَخت پیبهسّبی ثْساقتی هتؼسز زض 

گطزز. اهطٍظُ خْت همبثلِ ثب ایي  هبّی ٍ اًؿبى هی

ّبی قیویبیی اظ هعاضع  ثیَتیه پیبهسّب، حصف آًتی

تمَیت ظا،  پطٍضـ هبّی، همبثلِ ثب ػَاهل ثیوبضی

ایوٌی، حصف اؾتطؼ ٍ ثْجَز ضقس ٍ ؾلاهت هبّی 

ّب ٍ  چَى اؾتفبزُ اظ اؾبًؽ ّبی هرتلفی ّن ضٍـ

، اؾیسّبی آلی ٍ ... ّب ّبی گیبّی، پطٍثیَتیه ػهبضُ

گًَِ وِ زض هطبلؼِ  ّوبى(. 27)قَز  وبض ثطزُ هی ثِ

ظهبى اظ پطٍثیَتیه  حبضط هكبّسُ گطزیس اؾتفبزُ ّن

Lactobacillus acidophilus  اؾیس آلی لاوتیه ٍ

لس هَخت  آلای اًگكت زض خیطُ غصایی هبّیبى لعل

زاض ثطذی پبضاهتطّبی ضقس ٍ ذًَی زض  ثْجَز هؼٌی

افعایف زض هبّیبى تغصیِ  گطزز وِ ایي ثْجَز ٍ ّب هی آى

خیطُ غصایی حبٍی پطٍثیَتیه ثب غلظت قسُ ثب 

CFU/g 109  ٍ زضنس  1اؾیس لاوتیه ثِ هیعاى

تط اظ ؾبیط تیوبضّب ثجت گطزیس. زض  ذَضان ثیف

هطبلؼبت هرتلف ثط اّویت اؾتفبزُ اظ پطٍثیَتیه زض 

ضقس ٍ ؾلاهت هبّیبى تبویس قسُ اؾت. چَثىبض ٍ 

ی زضیبفتٌس وِ ا طی هطبلؼِ 1397ّوىبضاى زض ؾبل 

 CFU/gثب چْبض اؾتفبزُ اظ خیطُ غصایی حبٍی
108

  

آلای  زاضی ثط ؾطح پطٍتئیي لاقِ هبّیبى لعل هؼٌی تأثیط

زیگط  ای زض هطبلؼِ (.28)ووبى ذَاّس زاقت  ضًگیي

( ثیبى قس وِ افعٍزى 1396تَؾط ًطگؿی ٍ ّوىبضاى )

گطم زض ویلَگطم خیطُ پطٍثیَتیه ثیَآوَا زض  2

، آلا هَخت افعایف ٍظى ًْبیی ذَضان هبّی لعل
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ّب  یت ضقس ٍیػُ ٍ وبّف ضطیت تجسیل زض آىضط

هبّیبى  زاز زیگط ًكبى ای هطبلؼِ ًتبیح (.29)گطزز  هی

 لاوتَثبؾیلَؼ غصا ٍظى زضنس 7 وِ ثب یآلای لعل

 زضنس ٍ ٍیػُ ضقس ًطخ افعایف اؾیسٍفیلَؼ ثبػث

 وِ قس هؼوَلی وپَض هبّیبى ثچِ زض ٍظى افعایف

 زٍضُ پبیبى زض زاقت ٍ قبّس ثب زاضی هؼٌی اذتلاف

 ثبػث غصا ٍظى زضنس 7هیعاى  ثِ پطٍثیَتیه پطٍضـ،

ٍ ّوىبضاى  Aisyah. (30) ثبظهبًسگی قس ًطخ افعایف

( زض ًتبیح ثطضؾی ذَز ثیبى زاقتٌس وِ اؾتفبزُ 2020)

یَِ  ،Saccharomyces ،Enterobacterّبی ثبوتطی  اظ ؾ

Aeromonas  ٍLactococcus  زض خیطُ غصایی

هَخت ثْجَز فبوتَضّبی ضقس  Nilasa strainهبّیبى 

ًتبیح هكبثْی ثطای ثْجَز  (.31)گطزز  ّب هی زض آى

، Red Hybrid Tilapiaػولىطز ضقس زض هبّیبى 

Labeo rohita  ٍOreochromis niloticus  ثب

زؾت آهسُ  ّبی هرتلف ثبوتطی ثِ اؾتفبزُ اظ ؾَیِ

تَاًٌس  ّبی پطٍثیَتیه هی ثبوتطی(. 34، 33، 32)اؾت 

ثب ؾبوي قسى زض ضٍزُ ٍ اتهبل ثِ آى اثطات هفیس ٍ 

تَاًٌس تؼبزل  ّب هی آى (.35) وٌٌسهتؼسز ذَز ضا اػوبل 

 اظ ظیبزی قوبض تَلیس ثبوتطیبیی ضٍزُ ضا ثْجَز ثجركٌس

 ٍ پطٍتئبظّب آهیلاظّب، خولِ اظ وٌٌسُ، ّبی ّضن آًعین

تَاًٌس ؾجت افعایف فطایٌس ّضن گطزز  لیپبظّب هی

 هبًٌس ذبنی ّبی هىبًیؿن ططیك اظ ّب پطٍثیَتیه (.36)

 ٍ هَاز قیویبیی ثطای ضلبثت هْبضوٌٌسُ، تطویجبت تَلیس

 ایوٌی ثبػث پبؾد افعایف ٍ ثْجَز ٍ هَخَز اًطغی

 زض هبّیبى ثمب ًطخ افعایف ٍ ظا ثیوبضی ػَاهل وبّف

 اثطگصاض ػولىطزّبی زیگط اظ یىی(. 36)قًَس  هی

 ّب، ٍیتبهیي اًَاع ٍ تطقح تَلیس ّب پطٍثیَتیه هطلَة

 خطیبى ططیك هَاز اظ ایي وِ ثَزُ لاوتبت ٍ اؾتبت

 ثبػث هَاز غصایی ثِ ػٌَاى ٍ قسُ هٌتمل وجس ثِ ذَى

زض ول افعایف (. 36)قًَس  هی هیعثبى زض ضقس ثْجَز

تَاى  ضقس هبّی زض ًتیدِ اؾتفبزُ اظ پطٍثیَتیه ضا هی

ّب، وَفبوتَضّب  هطتجط ثب افعایف ؾبذت ٍ ؾبظ ٍیتبهیي

ٍ ثْجَز فطایٌس ّضن ٍ خصة زاًؿت. زض وٌبض اؾتفبزُ 

اظ پطٍثیَتیه زض خیطُ غصایی آثعیبى اؾتفبزُ اظ 

اؾیسّبی آلی ًیع زض هطبلؼبت هرتلف هَخت ثْجَز 

زض یه  (.38، 37)پبضاهتطّبی ضقس گطزیسُ اؾت 

 Acanthopagrus schlegeliiهبّیبى  ای ّفتِ 8آظهبیف 

زضنس خیطُ اؾیس آلی  8/0ٍ  1/0زض هؼطو همبزیط 

lauric  ًتبیح ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ (. 39)لطاض گطفتٌس

ّبی ایي  زض خیطُ هبّیبى ثب تَخِ ثِ یبفتِ LAاظ 

ثِ ٍؾیلِ لبثلیت  LAهطبلؼِ، ضغین غصایی هىول 

اوؿیساًی، هیىطٍثیَتبی ضٍزُ ٍ ؾلاهت ضٍزُ ضقس  آًتی

هكبثِ هبّیبى  ای ثركس. زض هطبلؼِ ضا ثْجَز هی هبّی

Clarias garipenus  ثِ هست ّكت ّفتِ ثب

لیتط اؾیس آلی هطوت  هیلی 6ٍ  4، 2، 0ّبی حبٍی  خیطُ

فؿفطیه زض ّط ویلَگطم  اظ اؾیس فطهیه ٍ اؾیس

زؾت  ّبی ثِ زض زازُ (.40)ذَضان تغصیِ گطزیسًس 

 6/0آهسُ هكبّسُ گطزیس وِ گطٍُ هبّی تغصیِ قسُ ثب 

ًطخ  ،تطیي افعایف ٍظى ول زضنس اؾیسّبی آلی ثیف

ضقس ٍیػُ، ثْتطیي ضطیت تجسیل ذَضان، ًؿجت 

بى پطٍتئیي ضا ًؿجت ضاًسهضاًسهبى ذَضان ٍ ثبلاتطیي 

اًس. اؾیسّبی آلی  ّبی آظهبیكی ًكبى زازُ ثِ ثمیِ گطٍُ

پطٍضی ّؿتٌس  زض نٌؼت آثعی ای زاضای خبیگبُ ٍیػُ

ثیط ثط تؼبزل ثبوتطیبیی ضٍزُ ٍ ثْجَز قطایط أظیطا ثب ت

 گطزز آًعیوی ٍ ّضن هَخت افعایف ضقس هبّی هی

ضٍزُ ٍ  pHسّبی آلی هی تَاًٌس ثب وبّف اؾی(. 41)

ی قسُ ٍ هحسٍز وطزى ثیط ثط ؾیتَپلاؾن هیىطٍثأت

ظای ضٍزُ ؾجت افعایف خوؼیت هفیس  ػَاهل ثیوبضی

ّبی ضٍزُ هیعثبى ٍ افعایف وبضایی ؾیؿتن  ثبوتطی

چٌیي زض  ّن(. 42)گطزًس  ای ایوٌی ٍ ػولىطز تغصیِ

تط هبّی ثِ زلیل ههطف ثبلای ذَضان ٍ  اٍظاى پبییي

 زضیبفت فطاٍاى پطٍتئیي هیعاى غلظت اؾیس ّیسضٍولطیه

اهط هَخت اذتلال زض هؼسُ وبّف یبفتِ وِ ایي 
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ّبی پپؿیي ٍ پبًىطاتیه ٍ زض ًْبیت  وبضوطز آًعین

تَاى ثب  گطزز وِ هی وبّف ّضن غصا ٍ ضقس هی

ی ایي هؼضلات ضا افعٍزى اؾیسّبی آلی ثِ خیطُ غصای

ّبی  لاظم ثِ شوط اؾت ؾلَل(. 43)ثطططف ًوَز 

تَاًٌس اظ اًطغی اؾیسّبی آلی ثْطُ ثطزُ  اپتلیبل ضٍزُ هی

ّبی اًتطٍؾیت ٍ اًساظُ  تط ؾلَل ٍ ثب افعایف ضقس ثیف

ضیعپطظّب ضٍزُ ؾطح خصة ٍ وبضایی ّضن افعایف 

زض هطبلؼبتی ثیبى قسُ اؾت وِ (. 44)پیسا وٌس 

اؾیسّبی آلی هی تَاًٌس ػولىطز پطٍثیَتیه ضا زض ثسى 

زض هطبلؼِ (. 47، 46، 45) هَخَز ظًسُ ثْجَز ثجركٌس

ّبی تغصیِ  هیعاى ضقس زض ًوًَِتطیي  حبضط ًیع ثیف

قسُ ثب خیطُ غصایی حبٍی اؾیس آلی ٍ پطٍثیَتیه 

تَاًس ثِ زلیل فطاّن  هكبّسُ گطزیس وِ ایي اهط هی

ّب زض  وطزى قطایط هتؼبزل ثطای فؼبلیت پطٍثیَتیه

ضٍزُ هبّی تَؾط اؾیسّبی آلی ثبقس. تطویت قیویبیی 

ًَِ ثسى هبّی ثِ ػَاهل هرتلفی ثؿتگی زاضز هبًٌس گ

هبّی، ًَع ذَضان، همساض ذَضان، زضنس تغصیِ، 

زض هطبلؼِ هب  (.48) فطهَلاؾیَى ذَضان ٍ زهبی آة

ًیع همبزیط چطثی، پطٍتئیي، ذبوؿتط ٍ ضطَثت ّیچ 

زاضی ضا ثیي تیوبضّب ثِ ثجت ًطؾبًسًس اهب  تفبٍت هؼٌی

تیوبض تغصیِ قسُ طَض وِ زض ًتبیح هكبّسُ گطزیس  ّوبى

ٍ اؾیس لاوتیه  CFU/g 109ثب پطٍثیَتیه ثب غلظت 

تطیي هیعاى چطثی ٍ  زضنس ذَضان ون 1ثِ هیعاى 

تطیي هیعاى پطٍتئیي ػضلِ ضا زاقت وِ ًكبى اظ  ثیف

ّب ذَاّس ثَز.  ویفیت ثْتط آى ًؿجت ثِ ؾبیط گطٍُ

، Hc ،RBCپبضاهتطّبی ذَى ٍ تغییطات زض همبزیط 

Hb  ٍWBC بی هٌبؾت ثطای اضظیبثی ّ قبذم

ؾلاهت هبّی ٍ ایوٌی ٍ ثطضؾی ؾطح اًتمبل اوؿیػى 

بًی قیویبیی ذَى زض پبؾد ثِ خبیگعیٌی تطویجبت زضه

ًتبیح ایي هطبلؼِ (. 49) ثبقٌس ثب تطویجبت طجیؼی هی

هبّیبى تغصیِ  WBCًكبى زاز وِ هیعاى ّوبًَوطیت ٍ 

ثیَتیه قسُ ثب خیطُ حبٍی تطویجی اظ اؾیس آلی ٍ پطٍ

تط اظ ؾبیط تیوبضّب ثجت  زاضی ثیف نَضت هؼٌی ثِ

زؾت آهسُ ثطای گلجَل لطهع ٍ  گطزیس. اهب زض ًتبیح ثِ

زاضی ثیي تیوبضّب  ّوَگلَثیي ّیچ تفبٍت هؼٌی

ّبی ذًَی زض هبّیبى  هكبّسُ ًگطزیس. قبذم

ػَاهل هرتلفی هبًٌس ؾي، ًػاز،  ثیطأت تَاًس تحت هی

گًَِ، تغصیِ، قطایط هحیطی، قطایط فیعیَلَغیىی، 

ویفیت خیطُ غصایی، تطویجبت ٍ هیعاى پطٍتئیي خیطُ ٍ 

ٍ ( 31)ّب ٍ ثؿیبضی ػَاهل زیگط لطاض گیطز  ٍیتبهیي

تَاًٌس هَخت تفبٍت زض همبزیط ایي  ایي ػَاهل هی

پبضاهتطّب ثبقٌس. زض هطبلؼبت هرتلفی ًتبیح ًكبى زاز 

وِ اؾتفبزُ اظ اؾیسّبی آلی ٍ پطٍثیَتیه هَخت ثْجَز 

ّب  پبضاهتطّبی ذًَی ٍ افعایف گلجَل ؾفیس زض آى

 (.35، 32، 23)گطزز  هی

 
 گیري وتیجٍ

هطبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ ّوعهبى اظ 

ؾطَح هرتلف اؾیس آلی لاوتیه ٍ پطٍثیَتیه 

Lactobacillus acidophilus  هَخت ثْجَز

پبضاهتطّبی ضقس ٍ ثطذی پبضاهتطّبی ذًَی ٍ همساض 

WBC گطزز.  ووبى هی آلای ضًگیي زض ذَى هبّیبى لعل

ٍ  پطٍضی ثبظزّی التهبزی هعاضع زض نٌؼت آثعی

پبییي آٍضزى ضطیت تجسیل ٍ ثْجَز ػولىطز ضقس اظ 

اّویت ثبلایی ثطذَضزاض اؾت وِ زض ًتبیح هطبلؼِ 

حبضط هكبّسُ گطزیس افعٍزى تطویت هصوَض ثِ خیطُ 

تَاًس زض ایي اهط زذیل ثبقس. الجتِ ًتبیح  هبّیبى هی

تط ٍ  لِ ًیبظهٌس هطبلؼبت ثیفأتط ثطای ایي هؿ لطؼی

 ثبقس. تطی هی گؿتطزُ
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